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整体外语教育与英语学科核心素养视阈下的 

小学英语口语教学研究 
——以西安第二外国语学校典范英语教学实践为例 

◆王  欢 

（西安第二外国语学校  陕西西安  710128） 

 
一、引言 
1. 研究背景 
“素养”一词于 2001 年开始频繁出现在我国教育文件中，

它是指人们通过学习而得的知识、能力、态度的综合体。《国务
院关于基础教育改革与发展的决定》中指出素质教育的目标之一
就是“学生具有初步的科学和人文素养”。2016 年，我国提出了
《中国学生发展核心素养》的成果。核心素养的培养，主要手段
是学科教学，研究学科教学中核心素养的内涵和培养方式非常重
要。英语学科核心素养主要包括语言能力、思维品质、学习能力
和文化意识（程晓堂、赵思奇 2016） 。西安第二外国语学校是
一所依托于西安外国语大学的附属学校，拥有丰富的外语资源，
先进的教学理念。其培养学生的方式与英语学科核心素养相贴
切，因此，此研究试图结合外语学校的教学实践，以典范英语教
学为例，从核心素养的视阈下探讨英语口语的培养方式。 

2. 研究目的 
本研究以西安第二外国语学校典范英语教学为例，旨在探究

现行典范英语教学在培养学生的英语口语能力方面的作用与帮
助。探究小学英语核心素养视阈下的口语教学模式。 

二、实验设计 
1. 实验对象 
实验对象为西安第二外国语学校 2017 级的 380 名学生（男

195 名，女 185 名），年龄在 7 至 8 岁之间，通过一年的典范英
语的学习，现已拥有基本的英语知识与会话能力。 

2. 实验方法 
本研究采用历时研究法，跟踪观察二年级学生 1 整年的英语

核心素养视阈下口语能力的提升。在实验开始前，先做了前期研
究，对 380 名学生进行了口语水平测试。本实验历时 1 年，典范
英语教学每周 3 次，1 年后，测试 380 名学生的英语口语水平的
提升。 

3. 实施阶段及步骤 
本实验分为两个阶段，即二年级的两个学期。 
第一阶段，在实验开始前统计 380 名学生的英语水平，并以

口语测试反馈单形式记录（见附件 1），结果如下： 

 人数 
A B C F 

会话 334 22 16 8 
语音语调 320 25 20 15 
流利程度 362 10 5 3 

语言表现力 274 60 26 20 
回答问题 333 21 16 10 

注：A≥85分， 70分≤B＜85分，60分≤C＜70分，F＜60分 
根据上表可看出，学生在会话和流利程度方面做的较好，但

是在语言表现力和语音语调方面稍弱。 
第二阶段，在实验中，教师注重英语学科核心素养的渗透和

培养。在教学设计中，以情景导入，注重思维过程；跟读录音，
强调语音语调；培养口语表达，注重语言表现力；引导学生体验
异国文化，培养其文化意识；倡导小组学习等评价机制，提高学
生的学习能力。实验后，对学生做口语测试，并记录反馈卷。 

4. 监督与评价机制 

在实验中，为避免代课老师因惯性思维做出评价，学生与其
他班的测试老师随机组合，避免人为因素干扰数据结果。 

5. 数据收集 
根据测试，收集此实验两个阶段的数据。利用 SPSS 统计软

件进行统计分析。 
三、实验发现与启示 
通过历时研究，对学生两个阶段的英语口语进行调查研究，

对比前期研究和后期研究数据，结果如下图所示： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注：上图为前期和后期测试中获得 A 的学生分布图。 
1. 数据分析 
通过上图，可以看出学生在会话、语音语调、流利程度、语

言表现力和回答问题 5 个方面取得 A 的同学数量提升较大。在
西安第二外国语学校 1 年的以培养英语学科核心素养为目标的
典范英语的教学实践下，参与实验的 380 名同学的英语核心素养
有很大的提升，主要体现在语言能力、思维品质、学习能力和文
化意识这 4 个维度上。典范英语的课堂教学多以模仿语音、课本
剧表演、角色互演、辩论等口语交际为方式，引导学生从不同角
度来看待书中的故事，培养学生良好的思维品质并提升学生的人
文素养。在培养学生的学习能力方面，我校的典范英语教学主张
以图为主，严格遵守“整体输入，整体输出”的理念，引导学生
在听教师讲故事的同时观察图片，再利用图配字的方式学习故事
内容，最后利用“图片环游法”对故事内容进行整合，利用小组
讨论、分组竞赛等多样性的学习方式，让学生用自己的语言概述
故事内容，最终达到整体输出的目的。   

2. 实验启发 
我校的英语教学能够依靠最新教学理论，对英语学科核心素

养的四个维度进行大胆的尝试与实验，在此实验中，取得了可借
鉴的英语口语教学研究经验。 

（1）注重单词发音，练就地道口语 
Bohgaert et al.（1997：447-465）指出儿童的年龄与外语发

音最终习得效果有关，认为 6-8 岁是培养语音的关键时期。在这
一时期，学生的口语训练极为重要，包括语音语调、发音、口音
及表达能力。在小学英语教学中，应注重口语的培养。我校二年
级典范英语以模音、表演课本剧为主，重点单词用自然拼读的方
式教授、注重语音语调的练习。 

（2）激发学习兴趣，培养学习能力，提升文化意识 
我校的典范英语课程设置了课前故事分享和课堂故事表演环节。
每节课会有一名学生做课前的故事分享。这项活动不仅激发了学
生的学习兴趣和表现的动力，也培养了学生自主学习的能力。在
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扩大学生知识面的同时、对于学生了解外国文化也有很大的帮
助。讲演的过程，也有助于培养学生逻辑思维能力和批判性思维。
典范英语的作业主要以口语的形式体现，如和父母一起角色扮演
故事、用英语讲故事、改编故事并配台词、小组讨论故事的起因
及结局等。这样的作业增加了学生口语练习的时间，促进学生学
习兴趣、提升学习能力。 

（3）训练思维品质，培养创新能力 
我校的英语课程通过情景引入，训练在特定情境中学生的思

辨、分析和创新能力。引导学生学习新知识、提高学习能力、体
验故事文化背景、对比中西文化差异，培养学生思辨和创新能力。
通过课程设计中几个板块的有机结合，使学生养成良好的英语学
科核心素养。 

常用的课堂活动和方式见下图： 
 
 
 
 
 
 
 
 

四、实验反思与展望 
1. 本实验中通过会话、语音语调、流利程度、语言表现力

和回答问题 5 个方面来研究核心素养下的 4 个维度，虽然可以考
察核心素养视阈下的口语发展，但还可以应用访谈、录制视频等
手段，使实验过程更丰富。 

2. 英语核心素养下的口语培养应是一个长期坚持的结果，
在实验中，难免会有学生放弃学习，不能坚持。教师应该督促学
生，加强家校沟通，除了在学校坚持练习外，还应该生活中也加
强英语的听说练习，培养良好的思维品质和学习能力。 
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