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成都市高校校园足球竞技水平发展因素及对策研究 
◆赵  祥 

（成都大学 成都足球学院  四川成都  610106） 

 
摘要：高校校园足球的发展对于高校足球竞技水平起着重要的推动作用，

从某种程度上来说,提升高校校园足球的竞技水平就是促进全国校园足

球竞技水平的发展。成都市部分高校对其影响竞技水平发展的各因素体

现为：1.大部分高校招生选材、训练、教练员水平等都存在相应问题。

2.足球招生受限制约了校园足球竞技水平的提高。3.高校训练场地设施不

足、教练员等级水平不同，阻碍了校园足球竞技水平的发展。根据上述

情况提出措施：1.学校应加强与足协方面的合作。2、加大校园足球经费

投入，完善足球场地设施建设。3、提升学校综合实力、学校知名度，扩

大足球高水平运动员招生指标。 
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随着近三年我国校园足球的发展,在这个过程中也得到了教
育部各教育厅的政策支持以及经费扶持，但足球竞技水平的提高
是大家最为关心与关注的问题。在大力发展校园足球同时高校校
园足球文化建设也是校园足球发展的重要组成部分。成都市各高
校积极开展校园足球文化建设，丰富校园足球内涵，从根本意义
上去促进校园足球竞技水平的提升，其次培养学生团结协作、顽
强拼搏的精神与意志品质。目前，中国足球整体竞技水平提升缓
慢，甚至部分地区停滞不前。在世界足球发展的大环境下，国家
政策支持，大力号召发展校园足球，如何提升国家足球竞技水平
成为关键。制约校园足球竞技水平的原因有很多。 

一、影响高校校园足球发展各因素分析 
1 成都市各高校足球代表队队员水平因素 
成都市各高校除了少部分大学有特招、单招政策外，其余大

学则是通过普通高考进行招生，校代表队选拔则出现许多问题，
学生基础差，有些是从高中甚至大学才开始接触足球，而所谓真
正有技术的高水平特长生，几乎都流失到发达城市高校，而留在
成都高水平特长生技术相对而言差距明显。 

“运动员是代表队的主体，是实现竞技体育目标任务的具体
体现者。”这说明竞技体育是以运动员为核心去发展，而所去制
定一系列的训练计划都是围绕着运动员进行，最终目的是为了完
成竞赛目标，提高运动员的竞技水平，促进代表队的发展。 

2 成都市高校教练员结构因素 
成都市各高校教练年龄偏中、老年化，青年教练少。虽然教

练员年龄越大，经历的越多，经验越丰富，为了校园足球的长期
发展，随着足球技战术的不断更新，最终还是需要年轻教练来但
此重任，年轻的教练员精力充沛，有激情，能吃苦。目前 30 岁
以下的青年教练很少，所以很难出现“以老带新”的情况，高校
代表队最合理的搭配就是老教练员搭档一名年轻教练员，那样球
队既不缺少经验，也不会缺少活力，更有利于球队长期发展。 

3 成都市高校领导重视因素 
高校校园足球竞技水平的发展离不开学校领导的支持，在学

校领导政策的支持下，更有利于代表队工作开展。首先学校应该
有一套完整的运动队奖励办法来提高教练员积极性，比如，参加
全省比赛获得第一名、参加全国比赛获得前六名以及获得优秀教
练员称号等，都应该给予奖励，特别在职称晋升上同等一篇中文
核心的奖励匹配，这样的政策成都市高校目前只有较少高校在实
施，其效果很好。它不但能提高教练员积极性而且也能促进代表
队竞技水平的大力提升，为学校挣得更多荣誉。其次在学校资金
保障下，多打比赛，保障参加更多正规赛事，增加运动员参赛经
历，进而提升竞技水平。 

4 成都市高校足球场地因素 
足球场地、器材是足球运动的基础，是校园足球的硬件设施。

所以良好的场地条件，是足球活动开展的基础，更为足球训练提
供更好的运动环境，是承办校内足球比赛、举办学校之间正式比

赛的重要保障。球场的数量、利用情况是高校发展足球的关键。
目前四川大学有四块质量良好的场地，成都市大部分高校虽然有
三块球场，但存在球场利用率低，场地维护管理差，导致球场破
坏严重。少部分高校建有两块球场，球场数量少，对于学校校园
足球的开展、代表队训练影响大，经常出现人多场地少的情况，
还有部分高校还在利用土场地现象，由于质量差，所以足球活动
开展受到制约。因此场地设施是发展校园足球，提高竞技水平的
重要制约因素。 

二、提高高校校园足球竞技水平的对策 
1 加强招生力度以及拓宽招生渠道 
高校足球代表队想要在比赛中取得好成绩，离不开一批有技

术有经验有身体的高水平运动员，如何吸引到高水平运动员，学
校结合实际情况向教育部主管建议，增加学校足球高水平特招生
招收名额，拓宽招生渠道。另一方面，学校应与市足协合作，加
强招生质量，使招生政策有意识向职业队、梯队发展，学校应放
宽高水平入学后文化学分制，实行比赛学分制等政策，避免因训
练、比赛耽误的文化学分不够，出现无法毕业情况。学校应加强
招生福利政策，如：高水平考生入校四年保研，比赛出成绩后奖
励制度等，吸引更多优秀的运动员，共同组建出高质量的足球高
水平队伍。 

2 加强队伍管理，组织并参与更多高级别比赛 
教练应强调比赛的重要性，组织并参与高级别比赛来积累比

赛经验提高队员运动水平。加强队伍管理，制定相应的比赛、训
练制度，在一周安排 1 次与其他高校或者高水平队正规比赛，以
赛促训，检验训练效果，找出训练中所在问题。学校应加大资金
投入，每年定期举办高校邀请赛或外出进行比赛交流，学习其他
高校的训练方法。加强队伍之间的交流，提升整体竞技水平。更
重要的是教练应从内心解决队员对比赛的消极、厌恶心理，使队
员在比赛中体会到乐趣，提高比赛的积极性，学会在比赛中思考
的好习惯。 

3 普及足球对高校发展的推动作用，完善场地建设 
2014 年《中国教育报》刊登了教育部部长在召开的全国学

校体育工作座谈会上的讲话。表示关于教育部将重点发展校园足
球后，国内高校、中小学校园大力发展足球，响应了国家的号召。
而近几年，成都市高校足球发展速度快，但仍有部分学校不够重
视发展足球，由于学校领导不了解足球，不清楚足球能为学校带
来什么好处。建议政府应配合当地教育部和体育局组织开展足球
普及讲座，邀请各高校领导参加，谈谈足球与高校发展的关系，
加强领导对足球的认识，加强领导间的交流，提高对校园足球发
展的重视程度，推动校园足球代表队的发展。成都各高校足球场
总体利用率低，影响了足球训练、赛事的开展，政府应加大资金
投入，兴建、完善部分高校场地，学校应加强场地管理制度，合
理的利用球场，提高球场的利用率，为组织开展赛事及训练提供
优良的条件。 
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