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教育科研 

浅谈幼儿园开展国学孝道教育的策略和意义 
◆李甜甜 

（云南省红河州建水县曲江中心校欧营幼儿园） 

 
摘要：幼儿园开展国学教育，让幼儿学习传统经典中承载的“仁义忠恕

孝悌礼信”的道德伦理观，能够教育幼儿孝亲尊长、友爱伙伴，使他们

变得更加懂事明理。幼儿良好的孝道教育，可以有效地促进幼儿良好品

格形成于社会性发展；可以提高其社会适应能力、社会交往能力、自制

力和独立性认知水平；还可以培养情感交流、孝道行为习惯、良好的孝

道素养，形成正确的孝道价值观；能够正确了解自己，尊重关怀父母及

他人，关怀社会的责任感与态度。 
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在幼儿教育中，由于其理解文化典籍內涵有困难，所以最后
的方式就是让他们记住，耳熟能详，这其中重要的方法就是朗读
熟练了，自然会记住，但还是反复的读对孩子们来说是枯燥乏味
的，长期如此，必然失去兴趣。我园通过几年国学教育的实施，
感觉到国学教育对于幼小的孩子而言，无论是对其知识的增长与
智能的培养，还是对其品德的陶铸与人格的塑造，都有着极其重
要的意义。 

一、在幼儿园开展国学教育，可以传承经典、有助于启迪幼
儿的智慧、健全幼儿的人格。 

在幼儿园开展国学教育，让幼儿学习传统经典中承载的“仁
义忠恕孝悌礼信”的道德伦理观，能够教育幼儿孝亲尊长、友爱
伙伴，使他们变得更加懂事明理。另外，幼儿园通过开展国学教
育，还可以系统全面地培养幼儿很多的良好习惯。如，教幼儿诵
读《弟子规》中的内容可以教育幼儿形成良好的生活行为习惯等。 

二、学前幼儿孝道教育的重要性  
(一)3～6 岁是幼儿的学习最佳期。 
大脑生理学家们发现，儿童的智力发展和性格形成在 0～3

岁间就完成了 60%， 3～6 岁间完成了 80%，这几年是大脑发育
的黄金时期，孩子具有天才般的吸收能力。因此，从小让幼儿接
受中国古文化的熏陶，感受源远流长的中国古文化的诗词美、韵
律美、语言美等，不但可以培养幼儿读书的兴趣，还可以提升幼
儿各方面的能力。 

(二)传统孝道在现代教育中的德育价值 
传统孝道在中国传统教育中处于核心地位，发挥过至深至远

的历史作用。今天的中国是由过去的中国发展变革而来的，家庭、
亲情关系依然十分重要，因此孝德仍然有其存在的现实意义和天
然基础。对待传统孝德这份历史遗产，我们应根据新的时代条件
与教育要求，以历史唯物主义的态度，去其糟粕，汲取精华，赋
予其时代新意，对学生开展社会主义新孝德教育。 

（三）幼儿孝道教育与社会性发展的关系。 
1.幼儿孝道教育与幼儿能力发展的作用。自古中国奉行“百

善孝为先”，把“孝”作为美德的核心内容，也是评价一个人优
劣的重要标准。 

2.孝道教育与社会性发展是相辅相成、相互促进的。心理与
教育研究表明，幼儿期个体社会性的发展与其将来的社会性交
往、行为、情绪情感、个性、社会适应性以及学业成就、智力发
展等有密切的关系。 

3.孝道教育有助于促进亲社会的行为培养。亲社会行为指一
切有益于他人和社会的行为，如助人、分享、谦让、合作、自我
牺牲等。幼儿通过孝道教育的学习，当他们对正确的孝道行为具
有分辨能力时，就会逐渐学会尊敬关爱长辈、老师、兄友，与人
交往时就会表现出谦让、分享、合作、安慰、同情、关心等行为。   

三、幼儿园孝道教育存在的问题、原因分析及对策   
（1）幼儿园孝道教育存在的问题、原因分析。 
目前，我国出现大量的国学幼儿园，但是，与传统的国学相

比，其办学理念存在一定的差距。大多数的国学幼儿园普遍存在

一种现象：重孝道文学知识的理论学习，幼儿缺少操作性强的实
践经验学习，同时，幼儿园的孝道教材不系统，尽管幼儿每天学
习大量的国学作品，也能做到出口成章，但都不求甚解，这种普
遍现象使幼儿学习国学备受争议。幼儿诵读经典有利于语言能力
的发展，幼儿喜欢反复听同一个故事和诵读朗朗上口的诗歌，经
过长期诵读《三字经》《弟子规》等优秀孝道经典诵读训练，幼
儿可牢记出口即吟，在漫长的成长经历和体会中慢慢理解。经典
国学篇目众多，依据幼儿的心理发展水平还很低的特点，让幼儿
全部理解是很困难的。对此，应加大孝道教育教材编写的科学性、
实际性、可操作性，如编写孝道故事、儿歌，画宣传画，设计孝
道亲子实践活动，开展各种综合活动方案设计等，同时，国学经
典的学习要适应幼儿现代社会发展需求的原则。   

幼儿园在孝道教育上都是一些行为指导，教幼儿怎么做到孝
敬，认识什么样的行为是错的，但这些并起不到根本的作用。幼
儿园没有依据幼儿心理发展的特点，内容过深、抽象，难以使幼
儿形成应有的道德行为习惯，幼儿不知道在生活中怎样正确规范
自己。 

因此，笔者认为，幼儿园孝道教育应做到以下几点。   
完善幼儿孝道教育理论基础。树立正确的孝道意识，以深厚

孝道的思想理论知识来指导实践，当孩子理解孝道的美好品德和
有想付诸孝道行为的意愿时，应让幼儿获得直接的行为经验，这
会大大提高孝道的教育效果，同时，教师应注意教育的使用性和
简单易懂的特点，让幼儿懂得尊敬父母是可称赞的事，让幼儿乐
意学习孝道行为行动，在孝道的学习中得到快乐和满足。   

幼儿园孝道教育存在的问题、原因分析及对策。 
1.诵读《弟子规》，树立孝心意识 
人之初，性本善，每个孩子都想做父母喜欢的孩子，所以他

们越来越喜欢《弟子规》的内容，指导了他们的言行。如：“父
母教 须敬听 父母责 须顺承”教育孩子恭敬地聆听父母的教
导。当孩子做错了事情，父母责备教诫时，应当虚心接受，不可
强词夺理，使父母生气的道理…… 

2.落实常规训练，实践孝心行动 
叶圣陶先生说过：“教育就是习惯的培养”。习惯作用于人的

一生，孝心的养成也要基于良好的习惯。首先让家长了解培养孩
子孝心的重要性，取得家长的配合，让家长和学校互动，督促学
生完成孝心作业。即要求每个学生每天做一件以上孝顺父母的事,
真正落实在生活中。 

3.开展各项活动，增长学生孝亲情感 
孝心教育活动的开展是增进幼儿孝心情感，明了孝心内涵的

重要途径。为此，以孝心为主题开展了系列的班队活动，如要求
学生每天对父母有一句温馨的问候、每天给父母端一杯热茶、每
天整理自己的小天地、每周做一次当家小主人。活动力求做到丰
富多彩、形式多样。为把孝心活动引向深入，还可将有关活动与
孝心主题相结合。如“爱家爱校”，“孝亲敬老”，慰问敬老院老
人…… 

“路漫漫其修远兮”，在国学经典教育的征程上，我们取得
的些许成绩只能算是刚刚起步。我们明白读国学经典，能助人修
身怡心，达到“腹有诗书气自华”的境界；品国学经典，能让今
人以圣人为师，汲取历经岁月沉淀的人生哲理。所以不管前行的
路是一片崎岖还是蔓延光明，都无法阻挡我和同伴求知的脚步，
既然我们已经让国学经典诵读走进了幼儿园，走近了教师，走近
了孩子，走近了家庭，那么希望我们的尝试和努力能促进幼儿对
国学文化的认识，提高家长的国学涵养，发展教师们的国学教育
教学能力，拉近人们与传统经典文化的距离，把我中华民族的国
学经典文化和优秀思想洒遍神州大地！ 




