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教育科研 

浅谈如何提高后进生的数学成绩 
◆袁  芳 

（长沙望城区乌山学区校前进小学  湖南长沙  410200） 

 
摘要：素质教育的核心是面向全体学生，在我们的教育工作中要提高整

个班级的数学素质，后进生素质的提高是至关重要的，所以对这部分学

生的转化和提高就成为小学数学素质教育工作的一个重要环节。在教学

中必须重视这部分学生，努力提高这些后进生的数学成绩。 
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要提高后进生的数学成绩，前提是要充分了解数学“后进生”
的学习状况。有的“后进生”是学习非常努力，但由于基础较差，
思维缺乏灵活性，不善于分析解决问题，，导致学习数学很吃力；
有的是学习态度马虎，缺乏毅力和自制力，贪玩，想克服，但缺
乏坚强的意志，往往半途而废；有的学习目的不明确，求知欲低，
对数学没有兴趣，由于在学习数学知识时感到困难，自己不能克
服或没有勇气克服以至困难越来越多，对数学产生反感，成绩越
来越差。要针对差生的不同情况因材施教。 

要提高后进生的数学成绩，首先要关爱学生，尊重学生，融
洽师生关系。要从学生的角度去解决问题，多去和学生交流，了
解他们的需要，从生活和学习上对差生进行帮助。教学实践使我
深刻认识到爱是教学成功的保证，热爱后进生，建立良好的师生
关系，才能促使后进生转化。学生希望从老师那里得到真诚的爱，
教师对学生的爱，是他们上好数学课的动力。 

要提高后进生的数学成绩，必须提高学生学习数学的兴趣，
转变学生对数学的看法。要告诉同学们数学在生活中有广泛作
用，可以带差生到超市，到银行，到计算机室等地方，感受数学
是一门与现实生活密切相关的学科，学好数学能使人变得更聪
明。使学生提高学习数学的热情与学习的自觉性，对数学产生好
感。在上课时，一定要抓住开始上课前的 25 分钟左右时间，把
本节课的重点，难点，关键讲完，后面的时间留给学生自己去思
考，这样保证了差生在注意力集中的时候学会了本节课的知识，
这样也可以提高差生的数学成绩，只要成绩有所提高，势必会形
成良好的学习兴趣。上课时语言力求通俗易懂，选择恰当的例子，
注意语言艺术，同时，多给后进生展示的机会，增强他们学习数
学的信心。该做的实验演示坚持做，还创造条件让后进生亲自做
一做，摸一摸。例如三角形的面积公式，可以让差生上台来把两
个完全一样的三角形拼成一个平行四边形，这样运用了直观现象
来弥补差生抽象思维的不足，推出三角形的面积是拼成的平行四
边形面积的一半，使后进生较好地获得知识，提高了后进生学习
的成功率。还可以利用数学书中的问题转化为游戏的形式，比如
学习小数点的移动引起小数大小变化的时候，可以让差生拿小数
点的道具来参与教学，让学生在游戏的过程中就学会了小数点向
左还是向右移动，这样的教学在学生参与其中，让对数学不感兴
趣的同学知道，原来数学还可以这样来玩，提高学生在学习数学
过程中的乐趣。当孩子们某些知识困惑时，我们老师就应该想最
好的办法帮助记忆。例如：适当的比喻，编写顺口溜等等。我在
教学乘法分配律时，把乘数称为蛋糕，把两个加数称为两兄弟，
去掉括号称为拿掉包装盒。我这样对学生说，去掉包装盒，两兄
弟都要吃蛋糕，形象地说明乘法分配律去括号后两个加数要分别
乘乘数，学生印象深刻。在学习笔算除法时，有几个同学列竖式
时，把除数写到除号下面。例如：384÷24  列竖式时我就这样
说，我们先盖房子，你看除号前面是老大，除号后面是老二，老
大一般都比较强势，所以他就霸占了整个房子。从那以后我发现
那几个孩子没再犯过同样的错误。。 

要提高后进生的数学成绩，必须提高差生学习的自信心。要
经常表扬和鼓励后进生，数学课上只要学生有一点点进步我都会

及时的表扬，这样能让差生的心理产生愉悦，让他在学习上体会
成功的感觉，提高对学习的兴趣。 

要提高后进生的数学成绩，必须及时对差生进行辅导。除了
在课内重视听讲，课后还必须查漏补缺，对差生进行辅导。一些
基本概念、公式、法则等，要差生在理解的基础上，背默出来，
而且每通过一段时间，要重新背默一遍；基本应用题常见数量，
要经常给他们复习，让他们做到会说、会编、会解，再给他们复
习两步计算应用题和典型应用题，教会他们分析的基本方法；百
以内的加减法、乘法口诀表，都让他们一个一个到前面来“过关”，
还印一些口算题，提高他们的计算正确率。在做计算题时要求学
生认真抄题、认真审题、认真列竖式、认真检验。逐步养成良好
的解题习惯，大大提高了孩子的计算能力。我还与家长共同制定
计划，让孩子有目的有计划的去练习，巩固所学知识。 

在辅导孩子时，还要注意适当教给孩子获得知识的方法，如
教孩子如何去查工具书，如何获得自己想要的资料等。既体现了
孩子对知识的理解，又能体现孩子的创造性。 

为了提高差生的数学成绩，我在班上成立互帮互助小组，从
班级里挑选出一些成绩较好的同学和学困生结对子，实行一对一
帮扶，每星期二和星期四利用课外活动时间对学困生辅导十五分
钟，主要是复习当天新授的知识和他们没有掌握的已学知识，每
次帮扶的内容不必统一，只要是对应知识点就行。这样当学困生
遇到难题时，成绩较好的同学就可以及时给他们讲解，避免了学
困生累积不懂的知识。而结对子的优生也在教学困生的过程中，
知识得到巩固，而且也增进了同学之间的友情。 

在后进生转化的过程中要注意的是，学习有困难的学生，由
于自控能力低，有时一不注意，他们的神情就游离于教学活动之
外。教师要及时给予提醒，把学生的精力吸引到课堂教学中来。
这样就可以达到课堂教学的最大优化，提高课堂教学的实效性。 

转化差生和提高差生数学成绩的过程是一个复杂的过程，必
须以更加耐心的态度和永不放弃的决心才能有所收获。 




