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教育科研 

关于高中生物教学有效性的思考 
◆钟  勇 

（贵州省独山高级中学  558200） 

 
摘要：随着新课改的不断发展和实施，提高课堂教学质量是广大教师教

学的永恒追求。基于此，就需要教师通过各种途径激发学生们生物课堂

教学活动的参与性与积极性。本文从提高课堂教学有效性入手，对如何

在高中生物教学中提高课堂教学有效性进行了探究，希望籍此为高中生

物教学研究事业的发展贡献一份微薄的力量。 
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前言 
在高中生物教学过程中，如何提高高中生物教学有效性，是

每一名高中生物教师共同关注和关心的问题。针对以上问题，我
们在实际教学中，可以从采用多媒体技术，提高高中生物教学有
效性；巧用合作学习，提高高中生物教学有效性；创设生活化情
境，提高高中生物教学有效性这几方面着手进行，以下结合实际
教学经验，分别进行介绍。 

一、采用多媒体技术，提高高中生物教学有效性 
在传统的教学过程中，教师们常用的教学方式，就是借助工

具粉笔和黑板在课堂上进行填鸭式的教学模式。这样的教学模
式，不仅大大的降低了学生们的学习兴趣，还使学生对生物学科
产生厌倦心理。基于此，教师要想改变上述的情况，可以将多媒
体技术巧妙地应用到生物课堂教学活动中，借助多媒体技术的图
文并茂、声像俱佳的优势，激发学生们生物学习兴趣，从而提高
生物课堂教学活动的有效性。例如在教学细胞的化学组成中“生
命之源—水和无机盐”一课时，为了使学生们意识到水在生命中
的重要性，以及养成节约用水的行为习惯。上课之初，我先是借
助 PPT 软件向学生们呈现出了一些，美丽的水资源风景图片，
学生们的注意力立刻被多媒体技术生动、直观、形象的画面所吸
引。很快，水资源风景图片就播放完毕了，学生们众说纷纭，我
及时将课堂氛围进行了调整，并向学生们提出了几个问题，如问
题一：“假如没有了水，世界将会怎么样？”问题二：“在我们的
生活中，水除了能补给身体，水还有什么用处？”问题三：“用
你自己语言设计一条节约用水的广告，提醒你的同学、家人、节
约爱水。”随着我问题的提出，学生们迅速开始思考起来。大约
5-7 分钟后，张某积极地站起来说：“老师，假如我们的世界没
有了水资源，那么我们的世界将会陷入瘫痪，我们也会因为，没
有水资源而死去。”张某话音刚落，王某踊跃地站起来说：“老师，
在生活中，水还能洗衣服、洗菜等等。”此时，孙某站起来说：
老师，我设计的节约用水的广告标语是，爱护水资源，从你我做
起。”这样的教学设计，不仅使学生对生物学习产生了浓厚的兴
趣，还提高了生物课堂教学活动的有效性。 

二、巧用合作学习，提高高中生物教学有效性 
在高中生物课堂教学活动中，教师普遍缺少与学生之间的互

动，学生之间在课堂上更是没有互动的机会，致使生物课堂教学
氛围死气沉沉。针对上述描述，教师在开展生物课堂教学活动的
过程中，可以将合作学习融入到课堂教学活动中，让学生在组内
相互探究学习，从而使提高生物课堂教学有效性。例如在教授遗
传信息的复制与表达中“遗传信息的表达”一课时，为了使学生
认同人类探索基因表达的奥秘的过程任未终结，以及体验基因表
达过程的和谐美，基因表达的原理的逻辑美、简约美。上课之初，
我将学生们按照学习成绩、性格、性别、家庭背景、课堂综合表
现等等分成了几个不同的学习小组。接着，我向学生们提出了几
个问题，让他们在组内互相学习和探究，如（1）：“为什么我们
常常会看到一些子女与自己的父母在性状上有很相似的现象？”
（2）“你身边有没有长相酷似的子女与父母？”随着我问题的布

置，各小组的学生迅速在自己的积极地探讨起来，他们互相取长
补短。在巡视学生们探讨结果的过程中，我听到 A 组的梁某和
组员说：“长相相似的子女与父母，应该是遗传的自己的父母的
基因吧。”组内的吴某说：“我家隔壁邻居家的孩子就与他的父母
长相极其相似。”听到学生们你一言我一语的说着，我说：“同学
们，你们说的很棒。”接着，便带领学生们进入了后续的教学工
作中。这样的教学设计，不仅培养了学生们的合作探究精神，还
提高了生物课堂教学的有效性。 

三、创设生活化情境，提高高中生物教学有效性 
在生物教学过程中，部分教师发现，学生们对于自己生活有

联系的知识，兴趣就比较高昂，还有着自己学习的一套方法。基
于此，教师在开展课堂教学活动时，可以为学生创设生活中的一
些情境，以此提高高中生物课堂教学活动。例如在学习细胞能量
代谢中“能量的获得”一课时，为了使学生能了解自身获取能量
的方式，以及了解呼吸作用的实质，并知道细胞呼吸的含义。上
课之初，我向学生们引出了几个他们日常生活中常常接触到的问
题，如（一）：“你知道能量主要来自于食物中的那些物质吗？”
（二）：“你认为有氧呼吸的目的是什么？除了葡萄糖等糖类外，
还有哪些物质可以进行有氧呼吸？”随着我问题的提出，学生们
纷纷举手要回答，我随机抽取了 1 名学生让他回答问题，他站起
来说：“老师能量主要来源于糖类、脂肪、蛋白质。”他话音刚落，
田某积极地站起来说：“老师，跑步，瑜伽等等都可以。”这样的
教学设计，不仅将学生们的生活与生物课本相结合，还调动了他
们生物学习的积极性。 

结语 
总而言之，高中生物教师要想提高生物课堂教学的有效性，

就应合理地采取上述的方法推动学生学习的动力，并为他们创设
轻松、和谐的学习氛围。唯有如此，才能提高高中生物课堂教学
的有效性。 
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