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教学实践 

阳光课程给学生在课外活动指明灯 
◆邓  冰 

（广州市番禺区大石富丽小学  广东广州  511430） 

 
摘要：本文通过阳光评价课程的开展，结合“研学后教”课堂教学改革，

以素质教育为核心，以优质均衡为内容，以“富丽人生”为目标，以“七

彩”课程建设推动学校特色发展，建立促进学生全面发展的教育质量阳

光评价体系。增强社会责任感和人生幸福感，促进知识、能力转化为素

养，并促进素养的进阶、提升。 
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运用阳光评价体系，我们的目的是进一步推动学生全面发
展。阳光评价统筹了新时代学生核心素养的各方面指标，外加学
生对学习生活的满意程度、幸福指数，以及可能会作用于学生成
长的各项因素，如师生关系、课程质量、学校管理质量与学校文
化认同度等。阳光课程的核心养成就是要给学生提供选择性的适
合的教育。在这样的认识下，学校课题组通过核心素养教育 “为
学生的人生幸福奠基”的教育追求，通过学校活动教育结合实际
“七彩”校园，持续建设绿色校园、书香校园、文化校园、智慧
校园，并全面开发各领域的延伸型、发展型、研究型、创新型等
课程，让学生从学习者向组织者、活动者、探究者、实践者转变，
磨炼意志、陶冶情操，增强社会责任感和人生幸福感，促进知识、
能力转化为素养，并促进素养的进阶、提升。  

一、通过多种阳光活动的形式，提高学生核心素质教育的养
成 

学生核心素养教育这里的需要是基于适合个体学生成长的
需要全面发展，不少学生在小学阶段培养的兴趣特长形成，相当
多的学生到小学高年级时在需要做出选择时常常无所适从，为
此，学校遵循满足学生现实与理想的需要而开设了知识拓展、兴
趣提升、七彩课题三大类 45 门拓展课程，尽可能地给学生提供
适合并可选择的课程。其中前两类的课程主要由本校教师和一些
培训机构开设，课程内容涵盖广泛，包括声乐、语文阅读与写作、
英语影视主持人、数学与科学创新、观察植物考察、信息技术、
科技创新与发明、绘画、武术等；课程形式丰富多样，包括报告
和讲座、小组集中活动、各种比赛 、访问调查 、社会公益活动
等，发展学生特长，培养学生爱好，提高学生的综合素质。如学
校开设了 45 个项目中，有相声、小品、机器人、剪纸、纸飞机
等项目，其中人一位家长说，我的孩子在外面少年宫花了几千块
都学不到学校这么好的东西，培养了学生的各项兴趣和爱好，学
校通过每学期不断的开展，现在学生在阳光评价活动中突出了
动、静、雅、趣和特点。 

二、课外活动以“阳光主题”课程的创设——德育课程的序
列化开展 

“阳光主题”是为了达到德育课程的序列化活动的不断开
展，让德育教育适合不同年龄学生的成长需求，我们把德育与学
习课程活动融入到学生的兴趣活动课程中，在潜移默化中提升了
学生的品德素养。学校课题组每学期成立根据不同的传统节日和
学校特色课程活动，探索出整个学期的阳光主题文化活动课程。
让各个年级的德育课程分为“习惯养成”、“感恩教育”、“实践体
验”、“快乐收获”“磨炼意志”、“陶冶情操”、“增强社会责任感”
和“人生幸福感”八大模块，设计和实施了一系列贴近不同年龄
学生开展一系列活动，把养成环保意识、提高科学素养、培养文
明习惯等有机结合起来，在课程中既体现学校德育特色课程的育
人功能，又促使学生在实践中获得真实感悟和收获。 

如：每一次开展评价活动都突出“阳光评价”为主题的“微
活动”和“微课程”，我们都结合适当的时间点，用 贴近学生
生活的方式来开展德育课程活动。通过“阳光评价”课程形式，
我们把不同年龄的学生能力、特点整体考虑进来，我们把细碎的
活动整合起来， 终形成了自己的主题大单元序列性的课程。学
校开始思考课程的逻辑结构、功能定义和教育意义，学校开始为
每一个学生发展设置课程，为学生有个性地发展设置课程，为既
培养学生实事求是又面向未来设置课程， 终形成符合学校文化

的特色课程。 
三、学生发展的核心素养，课程开发从“数量的变化”走向

“特色的发展” 
学校课程建设以发展学生的核心素养为中心，学校经历了从

初期追求课程数量的“百花齐放”，到现在的精品课程打造行
动，从原先更多从老师擅长的“师本课程”，到现在开始关注学
生的需求与发展的“精品课程”，每年课程实施前的学生需求调
研和实施后的学生评价反馈，让每一门课程都处于动 的自我更
新状 ，也让学校真正成为学生自我发现、自主选择、自由成长
的乐园。因为课程是学校实施阳光教育的基本途径，是教育观念、
思想的重要载体。课程的设置与开发决定了培养对象的素质结
构，只有当课程异彩纷呈，才能促进学生全面、和谐发展；只有
开放、动 的课程可供学生选择时，才能促进学生的个性化发展。
可以说，没有课程特色就没有教育特色，也就没有独特的学校文
化。那么，如何建构学校课程特色呢？学校基于本校的校情，确
立了切实可行的课程目标，对承载学生发展的课程进行多元建
构，并设计完善、科学的评价机制，从而使学校的课程成为育人
的真正载体。 

从“活动”到“课程”，从“特色”到“课程”，从“社团”
到“课程”，以及基于学科的整合式拓展，基于个性发展的拓展
性课程评价，富丽小学的课程建设已逐步规范化、体系化、特色
化。“拓展性课程不同于以往的兴趣活动、社团活动，有课程纲
要、教材，在正规上课时间上课，全校学生都参与选课，还要进
行课程评价，是非常规范的教学活动。”通过几年来的培养， “以
往的兴趣活动、社团活动，甚至是学校特色，随着校长变更、教
师流动，很可能就中断了。形成课程以后，就固化下来了，而课
程的实施，确保了学校办学特色。 

艺术活动展风采。为了让每位学生体验成功，提高艺术素养，
展示艺术才华，学校已连续三年举行校园文化艺术节。每年的国
庆节前一周，同学们以舞蹈、歌唱、相声、书画等多种形式，展
示自己。同时，学校定期开展“古诗文诵读”“唱校歌，展新貌”
等活动。这些活动的开展，不仅充分张扬了学生的个性，培养了
学生的特长，而且丰富了校园生活，收到了非常好的教育效果。
在基础性课程领域，按不同的标准分设不同的教学层次，由学生
根据自身能力水平，在教师、家长的指导下自主选择。教师因材
施教，循序渐进，使不同层次的学生都能在原有程度上学有所得、
逐步提高。教师在教学中帮助学生扬起自信的风帆，还应结合教
育教学的实际，安排和组织学生积极主动地认识自我、激励自我、
开发自我、超越自我，从而塑造一个成功的自我，得到巨大潜能
的开发。 
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