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教学实践 

高中数学教材落实核心素养的几点思考 
◆王玉彦 

（云南省宣威市第十中学） 

 
摘要：为了适应社会的发展和进步，我国教育事业需要改革和创新。随

着新课程改革标准的制定和推行，对高中数学教学提出了新的教学目标

及要求，其中对学生核心素养的培养是新时期高中数学教学工作的重要

目标之一。为此，我们需要根据这一教学目标，对高中数学教材内容做

出适当的调整及改动，才能将核心素养的有关理念渗透进数学教材之中，

从而真正达到培养学生核心素养的目的。下面本文将结合高中数学课程

的有关内容，就如何在高中数学教材中落实核心素养展开如下论述。 
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一、前言 
高中数学是整个高中阶段的重点教学科目，在高中教学体系

中占据着重要的地位；而高中数学教材是学生获取数学知识的关
键途径，因此数学教材内容影响着学生今后的学习和发展。当前，
在新课程改革的浪潮影响之下，高中数学教材内容应该突显社会
时代的特色，并重视德育教学内容的引入，从而提升教材的核心
素养内容，才是真正做到教材内容的变革和创新。因此，本文对
高中数学教材落实核心素养进行研究具有一定的意义，能够对高
中数学教材贯彻和落实核心素养做进一步的分析和研究， 终提
升教材的教学指导作用。 

二、如何在高中数学教材中落实核心素养 
核心素养是新时期学生应该具备的适应个人及社会发展需

要的品格及能力，它包含了人文底蕴、科学精神、学会学习、健
康生活、责任担当以及实践创新等内容[1]。新课改要求高中数学
教学重视学生核心素养的培养工作，而数学教材是高中数学教学
的核心，所以我们应该加强教材的教育性、科学性以及创新性，
才能真正落实好核心素养的培养工作。那么对于如何在高中数学
教材中落实核心素养，我们可以从以下几个方面着手： 

（一）深入挖掘数学知识中的德育内容，从而提升教材内容
的教育作用 

首先，高中数学教材应该具有教育性，才能让学生从教材知
识中增强自身的核心素养。所以，在编写数学教材内容时，我们
应该深入挖掘数学知识中的德育内容，根据每个单元的数学内容
渗透进具体的德育思想，从而增强教材的教育性，使得学生能够
体会知识中蕴含的价值观和世界观，这样才能有效地发挥出数学
教材的教学效果及作用。其次，教材编制者还应该编写一套完整
的核心素养培养细则，将核心素养的的有关内容与每个单元的数
学内容相对应，使得数学教师能够清晰的认识到每一阶段数学教
学应该如何落实核心素养内容，从而将核心素养落到实处。 

比如说，在学习二次函数这一章节内容时，我们就可以对二
次函数这一章节涉及到的知识点进行划分，然后我们需要明确每
个知识点中应该对学生进行怎样的核心素养培养，这样教育工作
者就可以清楚的意识到每个单元应该落实哪些核心素养内容。如
学习函数图像性质时，我们需要培养学生的实践创新素养，教会
学生如何从现有图像中挖掘二次函数的本质内容。与此同时，老
师还可以从中介绍一些数学家的事迹及探索经历，以培养学生的
科学精神和人文底蕴。 

（二）重视教材内容的逻辑性和科学性，有效培养学生科学
的研究 度 

高中数学知识本身具有很强的逻辑性和科学性，所以在编写
数学教材内容时，我们需要秉持严谨、科学的 度，重视教材内
容之间的衔接，并保证教材内容的全面性和连贯性，从而由浅至
深的教导学生学习数学知识，让学生能够潜移默化中体会数学知
识的魅力。通过提升教材内容的逻辑性和科学性，使得数学教学
更加的科学和合理，这也是核心素养培养的前提条件[2]。只有编
制出严谨科学的教材内容，才能发挥知识间的关联作用，使得学
生能够全面的学习数学知识，并形成严谨、科学的研究 度，
终提升自身的科学研究素养。 

首先，在编写时教材编写者需要加强自身的数学功底，对相

关的高中数学教学知识点做到深刻的解读；然后，学会分析知识
点之间的关联关系以及层次性，并逐渐建立出教学知识网络；
后，在编写完成之后，我们需要反复的进行检验，以确保教材的
科学性和严谨性，从而避免逻辑问题的出现。通过增强数学教材
的科学性和逻辑性，可以有效地指导学生正确学习数学知识，并
在层层递进的数学知识中培养学生的逻辑思维以及推理能力，
终掌握到有效地学习方法，以实现自我核心素养的提升。 

（三）注意教材内容的设计和排版问题，以提升教材内容的
可理解性 

高中数学教材是学生获取数学知识的有效途径，而教材内容
的设计及排版影响到教学的效果和质量。因为数学知识本身比较
单调和枯燥，而且具有非常强的逻辑性和探索性，如果我们不注
意教材内容的设计以及排版，只会加重教学的枯燥性，不易激发
学生的学习兴趣；所以在实际编写教材内容时，我们应该对数学
教材内容进行精心的排版和设计，使得学生更易了解教材所传达
的数学精神及理念，从而增强学生的学习积极性。那么我们如何
设计和排版教材内容，才能提升教材内容的可理解性呢？ 

首先，在设计教材内容时，我们应该考虑不同年级学生的学
习思维特点以及理解能力，对教材内容的难度以及深度进行适当
地调整，从而保证教材内容的可理解性，使得教材内容符合学生
的身心发展。其次，在排版教材内容时，我们应该注意教材内容
的可观性和趣味性，使得学生始终保持着积极、乐观的学习情绪。
比如说，我们可以运用一些时尚、有趣的排版风格，以提升教材
内容的趣味性，从而有效地吸引学生的学习目光[3]。同时，还可
以加入一些与数学知识有关的流行用语、图片等内容，使得数学
教材内容更加平易近人，更易得到学生的理解和认可， 终提升
学生的数学学习兴趣，并从数学学习中不断提升自身的数学涵
养。 

三、结语 
综上所述，高中数学教材落实核心素养是新时期数学教学发

展的必然趋势。我们需要注重对学生核心素养的培养工作，并将
这一教学目标落实到具体的教材编制工作中，不断增强数学教材
的核心素养内容，才能有效地发挥数学教学的效果， 终促进学
生自我的全面发展。 
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