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摘要：随着新教改的大力推行，国家越来越重视学生的全面发展，学生

的德智体美劳都能得到全面的发展，因此很多的初中学校开始从各个方

面来锻炼学生，让学生的身体素质得到锻炼，只有一个好的身体条件才

可以让学生的学习有保证，良好的身体素质是学习学习好的前提，因此

各大初中学校对于体育学科的重视程度大大提升，但是很多地方学校对

于学生的体育锻炼还是停留在原始状态，利用游戏的方法进行教学就是

一个很不错的选择，通过多个体育活动让学生的身体得到锻炼。本文主

要是针对一些地方地方体育课的教学现状提出具体的中学体育游戏教学

的方法。 

关键词：中学教育；体育课程；游戏教学 

 

 

引言:初中体育课可以让学生的身心得到放松，适当的体育
锻炼可以让学生的身体素质增强，通过体育课中的游戏教学，让
学生的身心得到愉悦，有更好的精神状态去学习文化课，如果学
生的时间被文化课占的满满的没有时间去放松，去活动，会让学
生的心情压抑学习效率低下。初中生比较好动，正处在青春期，
如果对他们过分压抑不利于他们良好性格的形成。通过体育课中
的游戏教学让学生能够放松，学习和玩相结合，提高学习效率，
因此体育课中游戏教学对于体育课来讲至关重要。 

一、体育课教学现状 
1.教学方法单一，学生得不到充分的锻炼 
很多的地方体育课程不能够给予学生充分的体育锻炼机会，

不仅体育教学设置单一而且老师对于体育教学也没有进行创新，
教学方法单一，不能很好的让学生得到锻炼。初中学生天性好玩，
但是很多初中体育老师在上课以后安排点名，点名完成以后就让
学生自由活动，可是学生的活动有时候过于危险，而体育老师也
不进行管理，甚至会出现学生追逐打闹摔倒的现象，这种现象出
现以后不仅不利于学生的身体健康还让学生跟不上学习。因此体
育老师应该注意体育教学方法的多样性，吸引学生，可以利用游
戏教学的方法让学生的身心都得到锻炼和放松，让学生爱上体育
课，学生在体育课中能得到真正的锻炼。因此应该避免使用自由
活动的教学方法，让学生得不到很好的管控。老师可以利用游戏
的教学方法来吸引学生的注意，下面就具体来看看老师如何利用
游戏进行体育教学： 

二、体育教学中游戏教学法的具体应用 
1.让基本活动和游戏教学法相结合，提高学生体育课的兴趣 
什么是基本活动呢，基本活动就是是指体育老师在进行体育

教学中给学生做的一些师范动作，然后学生在自行熟悉这些动
作，然后在进行体育教学，把基本活动和游戏教学相结合，让学
生上体育的热情更高，如在老师给同学们做足球射门动作后老师
可以让同学们利用游戏的方法进行锻炼，把全班的同学分成七八
组，然后每个小组固定几个人，把这些人进行编号，每个小组的
人从开始，然后进行规定游戏规则，如果老师说 1 就由基数组的
基数号的同学进行射门动作，每个同学重复射门三次，每次射门
其他小组的同学要对这个同学进行计分，然后这个小组的同学分
数总到一起。如果老师说 2 那么由偶数组进行相应的规则进行射
球，以此类推， 后哪个小组得分 高这个小组获胜。通过这种
方法可以让射门这样的基本教学动作得到高效的练习，提高学生
上课的兴趣，还让同学们对于这个动作得到了充分的锻炼。 

2.把准备活动和游戏教学法相结合，让学生上好体育课 
每节课的体育活动之前都要让同学们进行适当的身体活动，

通过课前的准备活动让同学们的身体的各个部位进行拉伸，以防
在上课的时候过多的活动让身体某个部位受伤，这时候老师就可
以不用简单的重复一些准备活动，可以把游戏法和准备活动相结
合，如可以组织同学们进行体育活动幅度较小的跳绳活动，老师
把全班的同学的分成两个小组，每个小组人数相同进行慢速跳
绳，由老师和不方便进行跳绳的同学计数，每个小组派出一个同
学来进行跳绳，然后这个同学结束以后记下这名同学跳的个数，

后哪个小组跳的个数 多，这个小组获胜。通过这样的体育准
备活动，不仅让学生的课前锻炼更加充分，还不会让学生觉得这
样的游戏准备活动比进行简单重复的甩手，扭脚这样的准备活动
更有趣，让学生能够上好这节体育课。 

3.把结束活动和游戏教学相结合，让学生爱上体育课 
在体育课快要结束的时候老师不应该让学生做运动量过大

的运动，让学生做适当的结束活动来调整好状态去投入到下节课
的文化课课程当中去，在体育课结束的时候采用游戏教学的方法
是比较合理的，如可以让学生进行丢手绢游戏，全班同学围成一
个圈，然后一个同学丢手绢，谁输了就让这个学生选择一个 擅
长的东西给其他学生进行展示，也可以进行猜谜语的活动，大家
做在一起分成两个小组，由一个小组出谜语，一个小组猜谜语，
两个小组的同学通过互动的方式让体育课中激烈运动活跃的细
胞慢慢平稳，放平心态，让下节课的文化课顺利进行。通过游戏
教学和结束活动相结合让学生爱上体育课。 

总之，体育老师要抓住初中生的性格特点，利用他们的好玩
心里将游戏教学和体育课堂结合，通过基本活动，准备活动，结
束活动与体育教学的相结合，让学生从开始体育课到结束体育课
的活动都被安排的井井有条，学生的身体得到积极的锻炼，身心
也得到了放松。促进初中生的健康成长。 
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