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感恩教育在小学德育中的价值与实施探究 
◆赵文秀 

（重庆市南川区南平镇中心小学校  408400） 

 
摘要：新课改实行以后，越来越注重实行素质教育。素质教育的实行，

有助于学生身心健康和全面发展，能够帮助学生树立正确的人生观和价

值观，对于学生的成长有很大的帮助，不仅如此，在实行素质教育的过

程中，还要强调感恩教育在小学德育教育中的必要性和价值，要采取合

理的措施完善感恩教育在小学德育中的实施，使小学生能够懂得在获得

他人帮助后学会感恩，并且能够关爱和乐于回馈他人。 
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引言： 
随着新课改的实行，很多的教学方式和教学内容都发生了变

化，小学德育教育的质量需要进行不断的提高。在小学教学中，
教师还要注意对学生语言运用能力、语言理解能力以及审美能力
进行培养。单单从小学的德育教育来看的话，教学的内容比较枯
燥乏味，不能够激发学生学习的兴趣，而且德育教育的语言与平
时的语言在使用上也存在很大的差别，导致学生学习的难度提
高。将感恩教育渗透到德育教育中，能够增强教学的趣味性，有
助于学生的学习，所以，探讨感恩教育在小学德育中的价值与实
施具有显著现实意义。 

一、在小学德育教育中开展感恩教育的必要性 
随着社会经济的发展，国家不同政策的开放以及人们对生育

观念的转变使得独生子女的家庭变的越来越多，也因此，人们对
孩子的教育问题十分的重视。在很多家庭中，家长对孩子过于溺
爱，只要孩子喜欢做的就会允许孩子去做，而且什么事都会帮助
孩子完成，不管是穿衣还是吃饭，孩子在这样的家庭教育中，不
能够养成独立自主的意识，会对家庭产生依赖感，而且往往也是
以自我为中心，缺乏关爱和感恩他人的意识，由此可见，学校应
该认识到在小学德育中开展感恩教育的必要性，使学校担负起教
育学生知恩图报，健康成长的责任，把学生培养成懂得感恩的人[1]。 

二、小学德育教育中感恩教育的价值 
（一）小学生责任感的培养 
对于感恩来说，不仅仅是一种责任意识，还是一种公共意识。

当学生拥有感恩之心后，才能够促使孩子意识到自己对他人、对
社会以及对自己所应该承担的责任，只有在这样的情况下，学生
才能够做出回报他人、回报社会的行为。在感恩教育中，学生可
体会到父母及师长的艰辛，并明确自身所收获的关爱，进而逐渐
形成个人及社会责任感。探析责任感概念，属于社会道德心理范
畴，并且是思想道德素质的组成部分。故而，对于责任感培养，
应依靠道德教育进行。在小学阶段，学生的个人道德养成正处于
重要时期，且感恩教育与责任感教育联系密切。 

（二）有助于小学生人格的塑造 
对于感恩来说，是一种美好的性格，是一种积极的心态，学

生只有具备感恩之心，有助于良好人格的塑造。就目前情况来看，
很多家庭在教育中，都会存在很多的缺陷，家长对孩子的生活过
于关心，很多事情都帮孩子做好了，使得孩子的失去了独立自主
的空间。对于孩子而言，若不能经历人生的坎坷，就难以体会到
生活的不易[2]。由此，在今后的社会历练及人际交往中，就无法
成功应对负面信息。在感恩教育中，可对孩子进行正确的引导，
使之正视负面情境，并体会到他人及社会所给予的关爱，进而心
存感激及尊敬，且以此为基础，形成健全的人格。 

（三）生命的教育 
在小学德育教育中，进行感恩教育的同时，往往会将生命教

育忽视了，学生缺少了对生命和死亡的理解，使得学生对自身的
价值就缺少基本的认识，有时就会带来惨痛的教训。在小学德育
工作中，教育者应明确生命教育的重要性，并引导学生树立热爱
生命、善待生命的思想观念，进而树立积极向上的人生观。在生
命教育中，对于学生而言，应认识到珍视生命的重要意义，而教
育者应融入父母给予生命、社会呵护生命、互敬互爱、和谐共存
等内容，以激发学生的感恩之心，进而领略生命的内涵。 

三、小学教育中感恩教育的实施措施 
（一）帮助小学生树立感恩的意识 
在小学德育教育中进行感恩教育，教师要端正自己的态度，

要积极的引导学生了解感恩教育，在教学中不要开展形式主义的
教学活动。在学生成长的阶段，小学的德育教育起到很重要的作
用，因此，无论是学生还是教育工作者，都要对小学德育教育中
进行的感恩教育进行重视。在小学德育课堂上，教育者应转变传
统的教育教学模式，如填鸭式教学、灌输式教学等，对感恩教育
的教学方法进行合理选择。例如，依托多媒体设备及技术，教育
者可为学生展示感恩图片，并播放感恩视频，进而营造良好的教
育教学氛围。与此同时，教育者应注重与学生的交流互动，可结
合相关教材，与学生探讨感恩小故事，也可联系生活实际，与学
生交流感恩经历。由此，在小学德育工作中，对于感恩教育，学
生的接受性及积极性可显著提升，进而正确认识感恩，并增强德
育成效[3]。 

（二）积极的开展感恩活动 
在小学德育教育中，要经常性的开展感恩教育，促使感恩活

动融入到学生们的学习和生活中。例如，可以通过开班会、画墙
报等多种形式开展感恩活动。由此，在校园之中，学生就可切实
感受到感恩教育的良好氛围，进而培养学生的感恩之心，使之正
确对待父母师长的期许。在小学德育课堂上，教育者应明确学生
性格特点的区别性，并以此为基准，布置一些感恩教育任务，使
学生在生活中潜移默化地增强感恩意识。探析感恩教育任务的构
成，应包括为父亲洗脚、为母亲梳头、为老师递水等内容。总之，
在小学德育工作中，教育者应立足学校教育教学实际，对感恩教育
任务进行科学布置，使学生在感恩活动的参与中培养感恩之心[4]。 

（三）注重施恩奖励 
在小学德育教育中，教师要引导学生了解感恩教育，要激励

学生参与到社会上的施恩活动中去，在感恩教育中，教育者应建
立感恩奖励机制，以激励学生参与社会施恩公益活动，使学生在
帮助他人、奉献社会的同时，实现自身感恩情感认知的升华。简
而言之，依托感恩奖励机制，在学生完成各类施恩活动后，就可
得到实际的表扬及奖励，使学生具备成就感，进而积极参与到施
恩活动之中。 

四、结束语 
综上所述，在小学德育教育中，将感恩教育融入进来，有助

于提高课堂上的教学效率和教学质量，对于学生的发展有很好的
促进作用。感恩教育能够改变学生的价值观，完善学生的性格，
有助于学生的成长。 
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