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教学实践 

提高小学四年级语文阅读教学效率的策略 
◆白红庆 

（云南省元江县洼垤中心小学  653306） 

 
摘要：四年级的语文教师，应该提高自身的教学能力，将素质教育理念

与创新教学元素有机融合在一起；应该重视学生的阅读能力培养，从不

同角度出发，启发其思维的创新力与想象力；还应关爱每一位学生，帮

助他们养成端正的阅读态度和良好的自学习惯。借此取得事半功倍的理

想成效，助推着基础教育现代化进程的持续加快。四年级小学生希望参

与有趣的学习活动，我们教师满足他们的合理需求，才是提高阅读教学

效率的关键所在。 
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引言： 
新课改背景下，小学语文的阅读教学工作引起了教师们的广

泛关注。培养学生阅读能力，促进学生全面发展同等重要，在实
践中创新教学方法，总结经验教训，需要我们付出更多努力，投
入更多精力。要想提高阅读教学效率，就要激发四年级小学生的
阅读兴趣，把“枯燥”变为“精彩”，把“灌输”变成“自学”，
鼓励孩子们不断地突破自我，进而实现学科成绩的进步，认知水
平的提升。对此，笔者特意做出了具体的研究，阐述了几点不同
的看法。 

一、创设合适教学情境 
四年级的语文阅读教学，选择合适的时机，展开针对性的教

学指导，是提高阅读教学效率，培养学生综合能力的必要前提。
另外，充分调动学生的语文思维，使课堂焕发新的活力，是学生
真正实现身心健康成长目标的有利保障[1]。因此，教师需要根据
教学内容来妥善地设计教案，设置一些教学情况，帮助学生更好
地进入到阅读材料中去，调动学生阅读的主观能动性。其次，教
师应充分借助于多媒体，通过多媒体技术来形象动态地展示相关
内容，激发学生的阅读兴趣。如在《九寨沟》的课文教学中，九
寨沟的美丽景色可以通过多媒体进行展示，在阅读的时候学生脑
海中浮现出了具体的场景，更加直观地了解所学内容，提高了理
解能力。 

二、倡导学生自主探究 
《义务教育语文课程标准》又指出：“语文课程必须根据学

生身心发展和语文学习的特点，爱护学生的好奇心、求知欲，鼓
励自主阅读、自由表达，充分激发他们的问题意识和进取精神，
关注个体差异和不同的学习需求，积极倡导自主、合作、探究的
学习方式。”强化学生的自主探究活动是增强语文阅读教学实效
性的一个关键突破口，只有全面激发学生学习主人翁意识，才能
获取学生对参与语文阅读教学活动的支持，进而提高教学效率。
如《永远的白衣战士》这节课教学过程中，我要求学生合作探究
如下问题：（1）这篇课文讲了一个什么样的故事？用简短的语言
概括。（2）课文哪个段落 令你感动？为什么？（3）课文是按
照什么顺序叙述的？（4）重点阅读：面对危险和死亡，同事们
总能听到叶欣斩钉截铁的话语：“这里危险，让我来吧!”叶欣默
默地作出一个真情无悔的选择----尽量包揽对危重病人的抢
救、护理工作，有时甚至声色俱厉地把同事关在门外，让你毫无
商量的余地。猜一猜，叶欣当时是怎么想的？她给你留下了什么
印象？学生带着这些问题仔细的阅读了课文，尝试提出个性化见
解，整个过程中，既锻炼了独立思考、合作探究的能力，又培养
了良好的语文学习习惯。 

三、运用丰富教学方法  
随着科技的发展，时代的进步，越来越多的教学方法被灵活

的运用到了课堂教学中，并对教学起到了很好的帮助。在小学四
年级语文阅读教学中，教师可充分的利用多媒体技术的图像、视
频等进行新课导入，有效的集中学生的注意力，使学生感官受到
刺激，从而积极的参与到教学中。同时，小组合作、角色扮演、
游戏活动等等的教学手段，不仅能活跃气氛，拓展学生的视野，

还能很好的帮助学生在阅读教学中提高自身的能力，加强对知识
的理解。如在教学《沙漠中的绿洲》一课时，“中的”是整篇文
章的重点，为了能使学生更形象的了解沙漠中的绿洲，教师可利
用多媒体技术，为学生播放一段纪录片，进而创设生动形象的情
境，让学生仔细进行观察，并进行课文阅读，使学生在阅读和体
会的过程中，有效的提高自身的语文素养。 

四、发挥朗读重要作用 
语文教学心理学的研究表明，小学四年级学生阅读时注意力

稳定性大多较差，而大声朗读能使他们保持注意力的稳定，有利
于对课文内容的思维、理解和记忆。古人所说的“读书百遍，其
义自见”，即说明了这个道理。此外，朗读可以培养学生的表达
能力，包括口头表达和书面表达两种。无论哪种表达，都要求做
到用词准确、生动，语句通顺、连贯，句式灵活、多样，内容具
体、清楚等。通过朗读课文，学生可以积累语言材料，把握各种
句式，学到连句成段、连段成篇的方法，将会促进说话、作文能
力的提高。虽说“书读百遍，其义自见”，但适当地给学生创设
意境，给他们提供阅读的背景，更有助于学生对课文内容的深入
了解，有助于学生很好地体会作者的写作意图。因此，在讲授新
课文之前，都要充分准备与之相适应的意境，使学生在各种特定
的环境中反复读课文，既是一种欣赏，又自然而然地悟出了作者
的情感，陶冶了情操。 

五、指导学生课外阅读 
学生在图书馆和教室的图书角这样的环境中，受到了读书环

境的感染，其阅读兴趣被激发起来。但是徒有阅读兴趣是远远不
够的，因为学生没有明确的阅读目标和阅读对象，因此，教师在
这个时候要给予学生一定的指导，引导他们选择适合自己的书。
对于年龄较小的学生，教师可以引导学生阅读一些较短的童话故
事或者系列绘本，对于年龄大一点的学生，可以引导他们阅读《安
徒生童话》《十万个为什么》等。对于那些性格比较外向、活泼
好动的学生，可以推荐他们阅读《钢铁是怎样炼成的》，培养他
们坚强的意志，喜欢艺术的学生可以阅读一些像《贝多芬》之类
的故事。对于一些性格相对内向的小学生，可以为他们推荐一些
科学家的相关故事，鼓励他们大胆地探索学习，表现自己。总之，
教师要注意观察和了解学生，根据不同学生的不同性格特点来给
予他们有针对性的指导，为他们推荐合适的图书，使他们能够在
这些图书的阅读过程中得到情感的共鸣，激发学习兴趣。 

六、加强家庭之间配合 
在小学实际教学当中，学生能够阅读的课本是十分有限的，

所以老师要切实加强学生的课外阅读。对学生进行开放式教学，
结合书本中内容展开教学，从根本上增强学生的文化底蕴[2]。如
在《燕子》一课实际的教学当中，教师可以对这篇文章进行课外
延伸，让学生在整体上可以提高阅读水平。除此之外，对于大多
数的家长来说，学生的学习除了学校的辅导之外，作为家长也要
对学生进行细心的辅导，了解学生学习的内容。在日常的生活当
中多给学生买一些有益的教材，促进学生提高阅读能力，提高学
生的综合能力，在根本上促进学生的全面发展。 

结语： 
总而言之，语文教师只有充分认识到阅读的重要作用，通过

有目的、有计划、有方法、循序渐进的训练，克服阅读中存在的
问题，更新观念，科学地指导学生阅读，给学生充分的自主空间，
只有这样，学生的阅读水平才能得到发展，才能有效地提高阅读
的效率，适应语文教学改革的需要，适应社会时代发展的需要。 
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