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教学实践 

自主、探究学习模式对设计教法的启示 
◆吕宏宇  王金锋 

（内蒙古赤峰市赤峰二中  内蒙古赤峰  024000） 

 
摘要：新课程改革强调学科素养，强调学生学习方式由被动向主动转变。

自主、探究学习是主动学习的重要方式，也体现了化学学科素养。本文

通过学习金字塔理论对教师引导学生自主、探究学习进行研究，对新课

程理念的实施以及设计教法既有理论上又有实践上的指导意义。 
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国家中长期教育改革发展纲要的战略目标之一是基本形成
学习型社会，而自主、探究学习能力的大小是学生是否具备终生
学习能力的重要体现，所以学生自主、探究学习能力的培养对学
习型社会的建立具有重要意义。 

“学习金字塔（The Cone of Learning）”是由美国学者埃德加
‧戴尔（Edgar Dale）1946 年率先提出的，该理论也翻译成“经
验之塔”，国内有学者认为叫“记忆之塔”或“教学之塔”更科
学。该理论内容为：在初次学习 24 个小时后，在塔尖通过阅读
学习能够记住内容的 10%；通过听讲学习能够记住内容的 20%；
通过图片学习能够记住内容的 30%；通过影像、展览、示范、现
场观摩来学习能够记住 50%；参与讨论、提问、发言来学习能够
记住 70%；最后一种在金字塔基座位置的学习方式如做报告、教
学、模拟体验、实际操作能够记住 90%。美国缅因州国家训练实
验室（National Training Laboratories）做过类似的研究，结论跟戴
尔差不多，只是把阅读和听讲交换了次序，认为阅读比聆听记住
的东西更多。 

埃德加•戴尔提出，学习效果在 30%以下的几种传统学习方
式，都是个人学习或被动学习；而学习效果在 50%以上的，都是
学生团队学习、主动学习和参与式学习。在该理论的启示下，笔
者设计了一节学生自主、探究学习的课，这节课的内容是人教版
选修三《结构化学》第二章第三节《分子的性质》第一课时，教
学设计如下： 

第一阶段：导---目标导学、实验导课 
一、PPT 投影课时目标，进行导学。 
二、演示实验导课 
1.在培养皿中加入适量 CCl4，用滴管滴入蓝墨水染色的一滴

水于培养皿的中央，用玻璃棒在丝绸上摩擦后接近水滴并移动玻
璃棒，观察到什么现象？为什么？ 

2.在培养皿中加入适量水，用滴管滴入用碘染色的一滴苯于
培养皿的中央，用玻璃棒在丝绸上摩擦后接近 CCl4 滴并移动玻
璃棒，观察到什么现象？为什么？ 

第二阶段：学----自主学习 
学生 5 分钟时间研读教材 45 页、46 页上部三行，重要内容

用红笔划线。10 分钟时间完成学案上的两两合作 1-2、小组合作
1-3。 

第三阶段：合----合作探究 
学生 5 分钟时间两两相互讨论、检查学案上的两两合作 1-2、

小组合作 1-3 的内容，必要时组内讨论或请教老师。 
第四阶段：展----展示提升 
各小组展示两两合作 1-2、小组合作 1-3 讨论的结果。 
第五阶段：拨----精讲点拨 
分子极性的判断： 
1.单原子分子是非极性分子，同种原子形成的双原子分子是

非极性分子，不同原子形成的双原子分子是极性分子。 
2.多原子分子据中心原子 A 所受合力是否为零来判断极

性:ABn 型分子中，A-B 键看作 AB 原子间的相互作用力，F 合=0
为非极性分子（极性抵消）， F 合≠0 为极性分子（极性不抵消）。 

3.辅助判据：若中心原子 A 的最外层电子全部形成共价键，
一般为非极性分子，否则为极性分子。CH3Cl  

说明：1.由非极性键构成的分子一般是非极性分子 

2..极性键形成的分子不一定为极性分子 
具体实例： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第六阶段：评----评价检测 
要求学生利用最后几分钟时间，边回忆本节课内容边填写学

案上小组合作 4 的内容： 
这节课受到了评委和听课教师们的一致好评，这节课留给我

的思考很多，以学生自主、探究学习为主的课型留给一线教师的
思索应该更多…… 
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