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文体艺术 

千年一遇  始闻芬芳 
——一位初中班主任眼中的 00 后 

◆凌  娟 

（南京市第二十九中学幕府山初级中学） 

 
当年的千禧宝宝如今已跨入大学之门半年了，以千禧宝宝为

首的 00 后，成为现在中学生中的主体。与这些 00 后多年的相处
中，我有一些感受和认识。 

对于 00 后，我们有很多感叹、感慨。在大家感叹 80 后、90
后是“垮掉的一代”时，00 后被视为“脑瘫、脑残”的一代，
也有人感慨 00 后是互联网时代的“原住民”，很生猛！然而词条
上对 00 后的解释是：00 后也称千后、蛋蛋后、双 0 后或千禧宝
宝，是指 2000 年 1 月 1 日 00 时 00 分至 2009 年 12 月 31 日 24
时 00 分出生的新一代中国公民。 

之所以对于 00 后有不同的评价，是因为大家各自的评判角
度不同。把他们视为“脑瘫、脑残”是从他们的价值观取向上来
看待的，大家对 00 后的行为、思想不理解或者不认可；把他们
认为“互联网的原住民”是从时代定位取向上来看的，他们的行
为、思想具有时代经济特点；而把他们定义为“中国新一代的公
民”是从社会管理取向上来看的，这是对他们行为、思想的客观
定位。 

以上对 00 后的认识是正确认识吗？他们真的是所谓的“脑
残、脑瘫”的一代吗？他们真的是“互联网的原著居民”吗？刚
接触 00 后时，我也是受“脑残、脑瘫、互联网的原住民”的定
义所影响，对他们有所戒备，带着有色眼镜对待他们。但是经历
了六七年的相处后，我的感受发生了巨大的变化。实际上他们并
不是众人眼中的样子，而是一个个鲜活可爱的群体。现在让我们
一起从我的几个班级案例中来看看我眼中的 00 后吧。 

首先，00 后在我眼中是一群懂得利弊取舍，正确利用互联
网资源的新一代公民。现在是互联网盛行的时代，00 后会接触
到各种各样的网络资源，这些信息资源对他们的价值观起着很大
的影响。不管是家长还是老师，对此都表示担忧。对此，在初一
上学期，我组织了一次主题班会，在班会上开展了一场关于“中
学生是否应该使用手机和电脑”的辩论会，同学们对此很感兴趣，
支持使用手机和电脑的同学们罗列了各种优势。 后经过几轮辩
论后，他们得出结论：既然生活在网络时代，我们离不开手机和
电脑，那么我们就将其变为宝贵的财富，充分利用手机和电脑的
工具优势，作为我们学习、获取知识，优化生活的途径。 

作为班主任，我认为我们不要把手机和电脑看作洪水猛兽，
而是要接纳、合理充分利用网络资源。所以我会在周末布置一些
需要从网上查找搜集资料的作业，让学生模仿老师将搜集的资料
做成 PPT，在班级进行报道展示；在假期我会布置欣赏英文电影，
学唱英文歌曲的作业，让他们为学校的原声电影配音大赛和英文
歌曲大赛做好准备；我还会鼓励他们用电脑办公软件整理出自己
一学期的个人优秀英文文集，带到学校展示评比；我也会利用一
些网络平台进行英语的朗读和听力训练；并且充分利用交流平台
建立班级 QQ 群、微信群，转发关于家庭教育和励志性的文章与
家长、学生分享，传播正能量。当然，班级也出现了个别迷恋网
游和用手机传送答案的情况。比如说上学期一位同学对游戏成
瘾，上课萎靡不振，成绩严重下滑，而家长无能为力。身为班主
任，我不想看到他这样颓废下去，于是我决定自己来帮助他从游
戏中摆脱出来，所以就特别留意他的各种举动，多次寻找机会与
他促膝交谈，化解他心中的困惑和痛楚，有时利用午休时间走在
校园里像朋友一样的倾听他的心声，在他不舒服、不开心时多以
关心，甚至在他打篮球手指受伤时，家里人不能及时赶来，我骑
车带他去医院就诊。上学期在我生日那天，他主动给我发来了短
信，短信中说：老师，我，手机，在期末考完前不会再碰，期末，
我一定会进前十。我将之视为 好的生日礼物。所以，我认为我
们通过正确的引导、真诚的关心，让学生懂得利弊取舍，去正确
利用互联网资源，可以提高他们各方面的能力，包括自控力。 

其次，00 后在我眼中还是一群勇于承担责任，懂得感恩希
望被认可的群体。以我现在所带班级为例，初一刚接手时，发现

班级里有一些桀骜不驯、玩世不恭、个性张扬的“叛逆分子”。
当然这个叛逆是打引号的。我想，如果以我往日的柔情政策待之
的话，可能会被其视为可以欺负的班主任。所以在新生军训期间，
我联合教官，对他们从严治理，以军人的要求规范他们的行为。
那时候，我不知道陪伴他们在烈日下罚站了多少次军姿。 

若想在三年里带好、带稳班级，我必须先严后爱，也让他们
对我敬中有爱。所以我将自己柔软、仁慈的一面先收藏起来，扮
演了一个狠绝的“灭绝师太”，处处严格要求，对于表现不佳者，
绝不手软，但是绝对是一视同仁，毫无偏心。在第一次家长会上，
我预先与家长们做了通气，告知他们学生们现在会感觉到我的严
厉和几乎不近人情，但是在日后的班级管理中，我会慢慢施以柔
政，让他们感受到我的严中有爱，让家长不必听了孩子的控诉而
担忧，希望家长能理解支持我的工作，一切都是为了孩子。这样
的策略确实震慑了这群 00 后，无论是班级常规，还是学习常规，
他们的表现都不错。 

半学期后，我从侧面了解到有些孩子在其他场合抒发对我的
不满，甚至有辱骂的字眼，我对此报以微笑，觉得到了调整策略
的时机了，否则就会过犹不及，学生与我形成对立面就不好收场
了。于是我决定以情动之，对于表现进步者多加赞许表扬，寻找
契机与他们单独谈心沟通，道出自己的真实意图，获得理解，慢
慢地走近他们的心灵。在时机成熟时开了一次班会，那次班会上
我讲述了自己中学时代的经历，为人师后回顾学生时代，多么希
望自己的老师能够更多地关注自己，对自己严格点，在我迷失时
能及时地提醒我，让我警醒，不至于因为贪恋游戏而荒废了学业，
未能考上理想的大学去实现原先的梦想。在这次班会中，所有同
学都哭了，有的同学后来主动给我写了长长的信，表示之前是他
们不懂事，而现在已经慢慢地理解了我的良苦用心，其中的真情
流露让我感动不已。其中有一封信的开头是这样的；亲爱的凌老
师，你好！我是一个在空间里骂过你的 bad girl。之所以用“你”，
而不是“您”，因为我想与朋友的立场跟即将跟我们渡过三年的
“老班”，说声“对不起”！I’m sorry， very sorry. 信的结尾是
这样的：老师，请你相信我，我不但敢作敢当，并且用冰冻住了
玻璃心…我想帮班长把班级变好，在体育方面多为班多争取些荣
耀。还有一位同学刚动过阑尾炎手术，我和她家人都建议她必须
考虑身体因素，可是她仍然坚持要求参加运动会比赛，一大早给
我发短信，部分内容是这样的：老师，这次运动会我依然会去，
我知道自己的身体，我也有选择的权利，蟹蟹你们的好意。一开
始，我误以为她是不专心学习，想表现自己，后来从其他同学口
中得知，她是想通过自己的优势为班级争光，从而得到大家的认
可。（考虑到她的身体原因，我私下与她做了沟通，肯定她的积
极性，也欣赏她的意志力，并且表示下次运动会时，一定会推荐
她参加。她也理解了我的担心和想法，不再执拗。）从侧面得知，
当有别的班级同学议论我时，他们会站出来维护我，当他们想动
手打架时，他们想到了如果跟他们发生打了他们，就会给班级增
添麻烦，反而让班主任投入更多的时间和精力处理，所以他们控
制住怒火，而是给与解释，讲道理。在与他们慢慢的相处中，我
的真心关爱取得了他们的信任和支持，他们在私下发誓一定要以
优异的成绩回报我对他们的真心关爱，而且他们也做到了，无论
从学习态度还是结果都是在进步。 

所以，对于 00 后，我们要有新的认识。我们可以从四个方
面来看待他们。一、他们性格比较早熟，不迷恋权威、强调话语
权，汲取网络知识多、进行自我教育成长；二、他们生活上简约
实在，两点一线居多、大都在家独处，喜欢享受美食，但不哗然
取宠；三、他们在意识上守常积压，有规则意识和附众行为，承
载家族希望，学业压力大，理解竞争；四、他们在知识层面上广
泛猎取，知识来源迅速、内容多元，碎片化，多位浅层知识。 

 




