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文体艺术 

扎染在服装中的运用 
◆宋  赛 

（肇庆市鼎湖区肇庆市农业学校 肇庆市工程技术学校  广东肇庆  526000） 

 
摘要：扎染是中国一种古老的防染工艺，应用到现代的服装、服饰中来，

这也是一种对民族、对传统的关爱。其“民族性”传达出东方文化“天

人合一”的自然观。精研其诗化创意“古为今用”于现代的服装设计，

有很强的现实意义。希望这篇文章可以让扎染更好地被人们所熟知熟悉，

更多的运用起来，形成服装元素的风格化、多样化。 
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一、传统扎染手工艺的原理与工艺手法 
扎染采用线、绳之类将织物不需染色部分扎住，不让其上色，

染色后将织物展开清洗。扎线越缚得紧，防染效果越好，如果有
意识放松扎缚线，可以形成深浅不同，出现多层次的过渡色，具
有色晕自然效果。 

由于扎染运用变化多端的折叠、捆绑、针缝、缠绕、打结、
压夹等制作手法，白布织物在染液中经过反复浸染后，因扎结时
松紧疏密的不同，吸收染料的深浅程度和渗透程度的不同变化，
呈现出浓淡相宜、层次丰富的花纹。同时，有些花纹又在点、线、
面上以一定的间隔、方向排列，并由于连续反复的运动使服装产
生极强的韵律感，在变化中寻求统一，散发着它传统和个性化的
魅力，设计师们对扎染的运用将为全世界的服装设计带来清新质
朴的气息，扎染也因此而焕发出更加灿烂的生命力。 

二、现代扎染的具体运用 
现代扎染艺术是利用传统扎染工艺与先进染色技术相结合

的产物，素有“艺术染整”之称。现代扎染不断更新扎染工艺的
加工程序，增加花色品种及引进先进的设计观念，它的色彩可以
是单纯强烈，又或清淡典雅；它的图案有可能古板得出奇，也可
能抽象得惊人。为了切合现代人追求时尚、个性需求，越来越多
的时装设计新锐在自己的设计系列里运用现代扎染艺术进行前
卫创意。扎染在今天的运用形式多样，我们不仅可以在服装服饰
产品中看到扎染，生活中的各种家居用品和装饰品如匹布、床单、
窗帘、门帘、桌布、围巾、头巾、背包、挂包、鞋、帽等都能见
到扎染的身影。它还可以利用其他植物和现代漂印技术发展出
红、黄、绿、翠绿、玉绿等花色。 

三、生活中的扎染大师 
扎染张仕绅老师通过 20 多年的不断摸索，依靠祖传的扎染

制作工艺、扎染方式和发酵液“母滴”，创新发展了传统扎染的
扎法、花色品种、针法上从原有的 5 种扎染技法如折叠法、平缝
法、缠绕等发展到现在的挑扎、勾扎、组合扎等 26 种。使扎染
真正体现出现代与古典，质朴与华贵、剔透与朦胧的多种美感相
交汇。自贡张晓平老师以扎染为“笔”，勾勒神韵作出一幅幅精
美的作品。通过扎花、浸染工艺，将敦煌壁画中的人物、大自然
的花草动物栩栩如生地带到我们眼前，再有中国的服装设计师郭
星老师大面积的地利用扎染来体现扎染在服装设计当中的运用，
创作风格迥异的色彩图案，再现原始纯朴的一面，又能抒发出些
许乡土风情来表现扎染的民族性、时尚性、个性化。扎染的艺术
价值在现代成衣设计中体现出高额的附加值，在现代服装设计中
有着广阔的发展空间和前景。现代扎染与传统扎染和机械工业染
整相比较，其内涵和外延呈现出一种“当随时代变化”的无限性。 

四、扎染艺术在现代服装中的运用 
传统的扎染中会出现人们在日常生活所见的动植物图案，这

也是民族工艺中比较流行的做法。到了今天，要使扎染产品更好
地切合现代审美情趣的要求，与现代服饰融为一体，不仅要吸取
传统的精华，更要不断改进创新。因此在产品花型图案方面，要
实现由传统的刻板型向现代洗染型转变，由传统的具像型向现代
的抽象型转变，满足人们的心理需求。 

由于现代扎花方法已经多达几十种，完全可以根据不同的设
计要求，分别融入手绘、针织、勾棒、刺绣、镶嵌等各种工艺美
术技法来结合扎染工艺，设计师们利用扎染的特点塑造出或质朴
斑驳或清新活泼的效果，既具备传统扎染的风格特点，又赋予了

扎染新的魅力。扎染的在服装中的得到更好的升华需要通过服装
的质感、色彩、廓形等结合来升华自己的艺术效果。 

推荐廓形的选取：服装廓形是区别和描述服装的一个重要特
征，不同的服装廓形体现出不同的服装造型风格。纵观中外服装
发展史，服装的发展变化就是以服装廓形的特征变化来描述的。
服装廓形的变化是服装演变的 明显特征。服装廓形以简洁、直
观、明确的形象特征反映着服装的造型及扎染艺术。 

面料的选取：服装设计不仅仅具有使用功能，更具有美学价
值，所以在选择面料的时候就要从多方面考虑，不仅仅要符合人
们日常穿着习惯，更要具备审美功效。而且不同的面料所表达的
服装效果不同，它所表现的软、硬、垂、挺、厚、薄以及所具有
的光泽，决定了服装的基本特色。棉麻织物的流行成了一个独特
的风格。棉麻其透气性好，吸湿性好，穿着舒适，是实用性强的
大众化面料。可分为纯棉制品、棉的混纺两大类，它与扎染的结
合可以更加体现其色彩和质感魅力。 

颜色的选取：色彩的形式可以多样化，不同的色彩配比呈现
不同的视觉效果。对比色系视觉冲击力强，同类色系的搭配统一
和谐。 

总而言之，扎染在现代服装中的应用仍要符合形式美法则，
注重变化与统一的协调，注重服装在比例上的平衡与协调以及节
奏感与韵律感。 

认识扎染，运用扎染是一种对传统文化规律的把握。只有掌
握了规律，明白了扎染是通过怎样的方式进行传达传承，才能使
传统文化的各个元素在现代设计中展现出合理而丰富的变化，才
能够很好的用现代的设计语言去传递传统文化内蕴，来继承和发
扬中国传统文化的灵魂与精髓。 
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