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提升职业高中英语教学质量的措施探讨 
◆吴云梅 

（云南省普洱市江城县职业高级中学  云南普洱  665900） 

 
摘要：近年来，随着具有专注精神的职业匠人社会地位的提升，“匠人的

摇篮"－职业高中,也越来越受到社会的广泛关注。在社会各界的支持和

关爱下，我国的职业高中教育与教学取得了长足进展。随着社会文明程

度的不断提高，职业高中成为更多比较务实的学生和家长的第一选择。

而英语是职高阶学习中不可或缺的重要课程，也是取得职高毕业证书的

必考科目。如何学习好英语提高职业教育的英语教学质量已成为职高师

生双方共同关注的话题。本文根据我国现阶段各种职高英语教育中的种

种现实问题和特点，提升职业高中英和特点，提升职业高中英语教学质

量提出几条建议。笔者认为教学是一门艺术而不是任务如何让学生们在

课堂中轻松学会知识，消除种种顾虑，并且学以致用是我国教育的终极

目标。 

关键词：职业技术教育；英语教学 

 

 

一、提高学习策略训练的意识 
英语学习策略的训练要根据学习态度、学习信念和学习现状

而定，课堂是训练和运用学习策略的重要场所，要学会学习策略
的迁移。总之，要提高学习策略训练的意识。 

1.自主意识。有意识地关注自身学习的认识加工过程，做一
个积极的参与者，自己决定想要学习的内容，争取任何学习的机
会。 

2.反思意识。学习过程中的反思意识就是指对自身学习加工
过程中的意识。反思语言学习的内容，反思自己在语言学习过程
中做了什么，什么该做而没做，什么不该做而做了。学生可以通
过以下简单的问题来思考，哪些是英语学习有用的策略，怎样通
过听、说、读、写来交流，怎样更好地利用各种学习材料来学习，
怎样区别英语学习与其他科目的学习，并将其他科目有用的学习
方法迁移到英语学习中来。 

3.策略意识。学生学会识别自己或同学正在使用的学习策
略，有助于进一步推广使用该策略。比如，已经会运用上下文来
猜测词义，那么就可能掌握推理的阅读策略。 

二、英语课堂的情感交流十分重要 
这是职业技术学校的学生学习英语时首先需要面对的问题，

教师也应该加倍引起重视，相对于普通高中的学生而言，职业高
中的学生普遍英语底子较薄，英语基础较弱，学生素质良莠不齐，
部分学生在学习中存在一定的自卑心理，这些学生在课堂上普遍
不爱发言在与老师的课堂交流中不敢表达自己的想法，也没有引
起教师的足够重视。久而久之，这部分学生自信心会随之弱化，
心理上会十分抵触英语的学习，更容易放弃整门英语课，这对于
他们的自身发展十分不利，因为在英语已成为一项必备技能的前
提下，放弃学习将会使自身的生存技能弱化，对于这样的学生，
需要教师给予更多的关怀与鼓励。 

三、最大程度地激发学生的主观能动性 
笔者认为职高学生中存在学习能力不足的情况，授课教师却

往往忽视这个要素，与普通高中相比，职业高中的学生考试成绩
往往比较落后，导致这种情况的发生虽然存在一定的客观因素，
但也不能否认，职业技术学校的学生大多数学习能力确实存在不
足的情况他们自己的内动力不够，往往没有主观学习英语的意
识，大部分学生学习英语是为了应付考试而对英语缺少必要的学
习兴趣。笔者针对这种情况，授课教师可以将小组学习的方法引
入课堂，可以组织学生根据兴趣和爱好组成小组，进行分组学习，
突出学生在课堂中的为主意识，让学生处于英语学习的主体。同
时，教师应该想办法调动起学生的学习兴趣，比如讲到一些对话
练习的时候，教师应该提前设计好教学方案，也可以根据实际情
况利用多媒体设备设计出 PPT 进行现场演戏，同时邀请几位同
学分角色朗读文中的对话，从 简单的入手，渐渐地由易向难转
变，并给予学生充分的鼓励，让他们敢说、敢讲、敢错、渐渐找
到学习英语的信心并坚持下去。 

四、和谐的师生关系有助于提高英语课堂的质量 

我们无法否认，在课堂教学中，师生关系比较微妙，学生往
往十分重视教师对自己的看法。实质上和谐的人际关系对与一件
事情是否能取得成功起到至关重要的作用，同时，也能在很大程
度上激发学生学习的热情，提升课堂教学的质量。笔者认为，要
做到这一点，需要教师付出足够的耐心和爱心。授课教师应该对
于自己的工作认真负责，尽量善待每一位学生，用自己的热情将
学生带动起来，让他们充分融入到学习的过程中，教师应该在平
时积极提升自身的文化素养，不仅要具备渊博的知识，同时还要
注重为人师表。这就要求教师具有亲和力，并且足够宽容，想学
生之所想，真正成为学生的朋友， 大程度地活跃学生的思维，
充分获得学生的信任，消除学生心中对于教师的畏惧和对课堂的
厌烦感，从心底真正愿意配合教师完成课堂教学工作。 

五、尊重学生的个体化差异并注重实际能力的考查 
职业技术教育有其独特的一面教师不应该单方面以学生的

成绩来判定学生的好与坏，而是更多关注到学生个体化差异的一
面，将学生多方面的情况考量到对于学生的综合评定中。在考虑
学生个体化差异的过程中教师应该关注学生的性格特点尤其要
注重学生的英语实际应用能力，对于英语应用能力的考查注意不
要否定学生，做到因材施教，帮助学生找到英语学习中的薄弱环
节，从基础上提高学生的英语学习能力和实际运用能力，使得他
们在日后的职业生涯中能够自如地运用英语知识，建立更多的自
信，为他们勾画美好的未来。 

总结： 
随着社会的进步和观念的不断更新，我们在进行思想解放的

同时，高职英语教师更应该在教学方法和教学理念上有所提高和
创新。时时拓展，因材施教，让教学内容和我们学生的专业结合
起来，要根据学校的英语专业的特点，给学生专业和英语水平基
础选用合适的教材。并且英语教师要加强培养学生的勤学精神，
帮助他们树立正确学习目标，能够不断探索新的知识。 后高职
院校英语教学还要审时度势，运用科学发展观，为祖国培养人才
而不懈努力。 
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