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有效指导低年级学生的课外阅读 
◆蓝海文 

（广东省佛山市顺德区伦教小学  528308） 

 
摘要：俗话说“兴趣是最好的老师”。指导课外阅读同样应从兴趣开始，

学生只有对其充满兴趣，才能让他们积极自主地投身到课外阅读中去，

才能把课外阅读当作一种美的欣赏、美的享受、一种快乐的事情，从而

保持对阅读热爱，点燃孩子阅读激情的火苗。 
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大量的课外阅读能不断丰富学生的词汇，扩大学生的视野，
不断提高低年级学生的审美情趣。而低年级学生的阅读是课外阅
读的起步阶段，让低年级学生在课外阅读中逐步学会读书、学会
思考问题、养成自主读书的良好习惯是十分重要，也是一项非常
艰巨的任务。在教学中、生活中、实际中对于年龄较小、注意力
又不易集中的孩子如何进行有效的指导学生进行课外阅读呢？
通过多年的低年级语文教学，下面谈谈自己的几点尝试： 

一、营造课外阅读的良好氛围，激发学生的读书兴趣。 
俗话说“兴趣是最好的老师”。指导课外阅读同样应从兴趣

开始，学生只有对其充满兴趣，才能让他们积极自主地投身到课
外阅读中去，才能把课外阅读当作一种美的欣赏、美的享受、一
种快乐的事情，从而保持对阅读热爱，点燃孩子阅读激情的火苗。
古代大教育家孔子也曾经说过“知之者不如好之者，好之者不如
乐之者”，同样的，学生有了阅读兴趣，才能从内心深处对课外
阅读产生热爱，才会自觉去读、去看。针对小学一、二年级学生
的年龄特点，他们的学习兴趣及其爱好是很不稳定的，在很大程
度上取决于老师、家长们的循循善诱，还有对孩子多方面、多渠
道的引导和培养。我认为培养低年级学生的课外阅读兴趣，让孩
子喜欢上阅读并进行自主、有效地阅读，读书氛围的营造是非常
重要的。 

良好的阅读氛围能潜移默化，默默地影响着每个学生。在实
践中，我着力从两方面来下工夫。 

1、书香校园、书香班级——在校园、班级里营造良好的课
外阅读氛围。 

古语云“近朱者赤，近墨者黑”。我积极响应学校“书香校
园”的活动，努力在班内创设读书的环境：一、在班级布置上花
心思，努力设计有书香味的教室，在墙上张贴有关于读书的名言
警句。二、建设班级图书角并充分发挥其作用，不断更新图书，
在级组上班与班之间还互相交换图书以更多更丰富更精彩的图
书吸引学生主动去看。三、自己以身示范，抽空与孩子一起读书、
看书。苏霍姆林斯基说：“把每一个学生都领进书籍的世界，培
养其对书的酷爱，使书籍成为智力生活中的指路明灯，——这些
都取决于教师，取决于书籍在教师本人的精神生活中占有何种地
位。”让学生感受到读书原来老师知道那么多的知识、学到的那
么多文化也是离不开书，这样一来学生也会学着老师的样子认真
读起书来，甚至有时还会从课外书里看到的有趣的事情回到学校
与大家一起分享或出一些 IQ 题考一考大家。有了这样的氛围连
不爱看书的同学也会渐渐地被感染，他们不甘落后也会学着读课
外书，一起参与这些有趣的读书活动。四、多示范读书、多讲故
事给学生听，由于低年级孩子的识字量少，积累的词汇较少，所
以教师读书给学生听，不仅可以扩大学生的词汇量，还可以激发
他们丰富的想象力，促进他们的情感发育、审美观，更重要的是
可以激发他们读书的兴趣，他们也想像老师那样有感情地读书、
讲故事，可以得到同学、老师的认可和赞扬，从而使他们自觉自
愿地去阅读。 

2、书香家庭——帮助学生在家创建亲子阅读的读书氛围。 
良好的家庭阅读氛围对培养孩子的阅读兴趣也是至关重要

的。在这一方面我主要做了以下几点： 
（1）沟通：让家长了解亲子阅读、参与亲子阅读  
通过和家长们的联系和沟通，我发现有些家长缺少甚至完全

没有对孩子进行亲子阅读。我利用家校通、家长会、家访、电访
等一切机会向家长们介绍早期亲子阅读的重要性和益处，并在适
当的时候介绍亲子阅读书目，教给家长亲子阅读的方法、形式。
渐渐地我发现家长能为自己的孩子选择一些可读性强的绘话本、
童话书、百科书等等了，并能坚持每天陪孩子读一会儿书……无
形中让家长积极主动地参与孩子读书的队伍中来。有的家长还把
自己与孩子读书的感受写下来，发到我们班的 Q 群上,与大家一
起分享亲子共读的乐趣，相互推荐一些好书，并一起探讨如何更
好地激发孩子读书的兴趣，通过一段时间的亲子阅读，家长与孩
子的读书兴趣越来越浓厚。 

（2）规范：制定亲子阅读的自评、家长点评表格，扩大孩
子的课外阅读量。 

对于在家的课外阅读，我自己设计了一份适合本班的又简单
又实用的亲子阅读表格，我按时把表格发下去,家长们督促孩子
按要求与父母记录好父母和自己一起阅读的内容、情况。这样可
以更好地为孩子创设家庭阅读氛围。 

附：亲子阅读一周记录表 
时间 阅读书目篇章 学生自评 家长点评 

周一    
周二    
周三    
周四    
周五    
周六    
周日    

二、上好阅读指导课，教给学生课外阅读的方法。 
我把每周一节的阅读指导课作为教给学生课外阅读的方法

重要阵地。由于面对的学生年龄小，指导得细、到位，首先引导
他们看封面、书名、作者和出版单位。接着打开书本从目录上找
书本上的篇目；然后通过目录找到相对应的篇目并根据页码找到
想看的文章；找到文章后从题目入手，引导学生从看图到读文，
从中弄明白事情；并把你读懂的知识或还存在一些不懂的问题在
小组中合作解决，这样不仅教会学生想问题、提问题，还逐步培
养了小组合作的能力。 

通过在课堂上有效指导课外阅读的方法，我善于从课堂向课
外扩展，从书本向生活拓展，发掘学生发自内心对阅读的喜爱；
使学生更好地进行自主阅读课外书，快乐地接受自己想要学习的
语文知识。 

三、让阅读成为一种良好的习惯陪伴着孩子。 
要想让课外阅读成为一种根深蒂固的习惯，还应辅以一定措

施，长此以往，才能实现“我要读”。例如：在每周的班队会上、
文娱晨会上请同学讲故事、读儿歌等丰富多彩的语文活动，让学
生有机会在这么多同学面前表现自己。长期这样坚持下去，孩子
自然就会有了自觉读书的好习惯。 

孩子课外阅读意识的培养不是一朝一夕可以做好的，我们要
相信孩子，不断为孩子创造更好、更多的机会，并不断创新、改
善阅读方法的指导，让孩子们更轻松、快乐地学习、阅读。 
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