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论高校校园体育文化对提升大学生思想政治教育 

实效性的路径研究 
◆何迎亚 

（郑州航空工业管理学院） 

 
摘要：高校校园体育文化具有教育和娱乐的功能，同大学生思想政治教

育二者是高校教育中两个重要的组成部分，校园体育文化是推动大学生

思想政治教育的有机载体，加强高校校园体育文化，不仅可以创设一个

积极向上的高校校园环境，而且为大学生的全面健康发展奠定坚实的基

础。文章结合自身的工作经验，就高校校园体育文化对提升大学生思想

政治教育实效性的路径谈一谈自己的思路和看法。 
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十九大报告指出：建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础
工程，必须把教育事业放在优先位置，加快教育现代化，办好人
民满意的教育。要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任
务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社
会主义建设者和接班人。校园体育文化是校园文化的重要构成部
分,加强校园体育文化的建设，可以促进和巩固思想政治教育的
成果,提升大学生的综合素质,促进学生身心健康发展。 

一、校园体育文化的内涵 
校园体育文化是以校园为空间载体,以学生、教师为参与主

体,以身心练习为手段,以形式多样的体育活动为主要内容的,具
有独特表现形式的校园文化。在学校体育教育实践过程中,向学
生传授的并非单一的体育项目，而是与其项目相关联的各要素,
如体育项目的历史、场馆器材演变、竞技和健康等,校园体育文
化一直以来以不同的方式塑造着学生的意志品质。 

二、校园体育文化与思想政治教育之间的关系 
校园体育文化具有教育功能。高校学生正处在人生发展的分

水岭，面临着学业、工作和家庭等多重压力，通过进行体育锻炼，
可以释放压力、愉悦心情、增强自信，所以体育锻炼不仅可以熏
陶情操，升华精神，还可以让学生精力充沛，舒缓疲劳。在长期
的运动过程中会有潜移默化的影响，认知能力和思维方式也会不
断提高。校园文化与校园学风建设、校风建设息息相关，通过积
极向上的体育活动，高校的精神面貌都得到充分的体现。 

现代社会竞争日以激烈，大学生要想满足社会的需要，具备
较高的个人素养和思想境界是前提。因此，高校要重视对学生的
思想政治教育，帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，
同时还要培养学生的集体意识、爱国精神和大局意识，使学生具
有较高的政治觉悟，从而促进学生的身心全面发展。校园体育文
化与大学生思想政治教育是不可分割的，校园体育文化是思想政
治教育的载体，两者之间是相辅相成。校园体育运动的开展，可
以融入思想政治教育和集体主义教育，从而起到提升思想政治素
养的目的。 

三、校园体育文化在提高校大学生思想政治教育实效性的路
径分析。 

（一）校园体育文化推动集体主义教育 
大学生涉世不深，社会经验和阅历不足，导致遇到问题或者

对某件事的看法容易出现偏差，甚至出现与集体相处不融洽等现
象。校园体育活动则多为集体活动，如篮球、排球、足球等运动。
该类活动多提倡团结一心、集体荣誉，所以在进行校园体育活动
的时候集体主义教育便潜移默化融入其中，同时将达到活动目的
的需求转化为教育目的的需求。不仅增强了集体认同感，还有利
于学生之间的沟通和交流。 

（二）校园体育文化推动爱国主义教育 
新时代大学生家庭条件相对优越，校园硬软件设施优良，多

数同学处于安于现状的状态，很多学生没有意识到爱国主义在自
身发展中的重要作用，甚至有些学生延误学习，沉迷游戏，没有
爱国情怀。 

竞技体育尤其是国际性的赛事，运动员夺得奖牌不仅证明个

人竞技水平的卓越，更是国家体育实力乃至综合国力的完美体
现。竞技体育可以增强民族的自尊心和自信心，可以提高大众体
育的普及程度，促进群众体育的发展，而且可以提升校园体育氛
围。所以高校思想政治教育可以以校园体育为突破口，在开展体
育活动的同时融入爱国主义教育，激活大学生的爱国主义热情。 

（三）校园体育文化塑造学生健全的人格 
传统的思想政治教育模式是以教师授课为主，通过理论知识

的灌输来让学生们去领悟和体会，这种方式学生很难去理解其中
的含义，很难将理论知识转化为实践能力。 

校园体育活动是因共同的爱好相聚在一起，可以加强师生间
的沟通和交流，排解心中的压力，展示自己的特长，增强自信心，
提升自己在他人心中的认同感。在潜移默化中已经能够影响到学
生的身心发展，对其健康发展有着重要的促进作用。在健全人格
的同时实现了身心共赢。 

（四）校园体育文化激发大学生进取精神 
现在高校中很多同学大学生活懒散，对专业课程和课外活动

提不起精神，缺乏主动与人沟通的能力，消极参加体育锻炼，身
体素质明显下降。 

勇于拼搏、团结协作是体育精神的内涵，它无形中影响这大
学生高尚的意志品质的养成。所以校园体育文化有着非常健康、
积极的作用，在一定程度上可以让学生能够清楚的认识到自身的
价值，进而向着自己更好的发展方向不断调整和改变，激发其积
极进取的精神，以此逐渐形成良好的世界观、人生观和价值观。 

四、结语 
高校校园体育文化和大学生思想政治教育两者相辅相成、相

互促进。高校的思想政治教育工作者可以利用大学生对体育活动
的兴趣和喜爱，润物无声的融入思想政治文化教育，从而实现身
心协调发展的效果。 
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