
2019 年 3 月（总第 195 期） 

1115  

教育科研 

浅谈初中生思想品德教育的重要性 
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摘要：初中阶段是学生思想品德形成和发展的关键时期，此阶段的思想

品德教育可以不断引导初中生形成正确的人生观、世界观和价值观。初

中阶段受到良好思想品德教育可以培养初中生成为具有健康人格，健康

心理，创新能力的新一代建设者和接班人。 
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随着我国社会经济的快速发展和教育改革的不断推进，初中
生思想品德教育也在向培养综合素质教育的方向发展。初中阶段
的思想品德教育在关注初中学生的学业成绩的同时也更加注重
培养学生的品德，关注学生的心里健康，调动学生的创新能力，
促进学生素质的全面发展。本文主要论述思想品德教育在培养初
中生健康人格，健康心理和创新能力方面的重要性。 

一、思想品德教育中渗透健康人格培养 
人格主要是指人所具有独特的思维方式，行为风格，整体的

精神面貌。初中阶段的学生正处在兴趣、思想、人格的形成期，
在思想品德教学过程中，不断渗透实施健康人格的培养理念对初
中学生以后的人生发展具有重要意义。在成长的过程中，影响初
中生人格发展的原因主要有两方面：（1）自身原因。处于初中阶
段的学生大多存在情绪不稳、认知不足等现象，因而对外界事物
可能无法做出清晰、准确的判断，同时初中生容易以自我为中心，
过于表现自己。（2）所处环境的影响。初中阶段的学生所处环境
主要以家庭和学校为主，父母的教育和行为方式对学生的成长有
潜移默化的影响；校园中的教师和朝夕相处的同学对学生的人品
产生引导作用。针对以上原因，在思想品德教育中可以运用适当
的策略来渗透培养初中生的健康人格。由于每个学生的生长经历
和所处环境存在差异，所以每个学生都有其独特的性格和行为方
式，在思想品德教育中针对不同的学生，教师可以深入了解学生
的自身情况，多与学生进行交谈，推荐学生做喜欢做的事情比如
运动，阅读等，以此拉近师生距离感，增强师生亲切感，从而让
每位学生都可以积极、自信的面对生活和学习。此外，学校应组
织初中生进行实践活动并在课堂上讲述自己乐于助人、与人为善
的实例，将理论教学与实践相结合可以相得益彰。总之，初中学
生要想具备健康的人格，离不开中学阶段中的思想品德教育，良
好的思想品德教育不仅可以培养学生助人为乐、无私奉献的高尚
品德，还对初中学生一生的成长有潜移默化的积极影响。 

二、思想品德教育中兼顾健康心理培养 
初中阶段是学生成长的转折期，也是教育发挥作用 重要的

时期。此阶段的学生处于青春叛逆期，与父母的交流少，心理会
发生一系列变化。他们开始尝试摆脱对父母的依赖，希望可以得
到更多的独立空间，同时渴望可以自己做决定，不愿意父母和教
师过多的干预。此外，由于中学生处于成长阶段，所以其心理具
有独立性的特点，当对某些事情得出自己的判断后，他们一般不
会轻易改变自己的看法，相反他们会坚信自己的判断是正确的，
同时希望自己的判断可以得到父母和老师的尊重。与此同时，此
阶段的学生心理情绪波动较大，对新鲜事物有很高的热情，内心
敏感脆弱却表现出强烈的自尊心和自信心，受到打击后很难摆脱
失落的情绪，一旦身边负面影响较多，很容易在人生成长道路中
走向歧途。鉴于初中阶段这些容易产生的问题，在初中阶段对学
生进行良好的思想品德教育变得至关重要。良好的思想品德教育
可以着重关注学生的心理变化，培养学生的责任感。针对不同成
绩的学生，在思想品德教育中可以因材施教，让学生更好的认识
自己，甩掉思想包袱以积极健康的方式正确引导初中阶段的学生
成长，帮助中学生拥有健康的心里和积极向上的品德。 

三、思想品德教育中重视创新能力培养 
为了让初中生的综合素质的得到更好的提升，在思想品德教

育中重视对学生创新能力的培养，可以提升教学质量，优化教学
效率。由于创新广泛存在于学生的学习生活之中，是学生成长过
程中必不可少的因素，具备一定的创新能力可以提高学生对学习

的热情和积极性，更重要的是他们自身会将更多的精力投入到学
习中， 大程度的发挥主观能动性。思想品德教育过程中重视学
生创新能力培养可以采取以下措施：（1）培养兴趣。在课堂教学
中，激发学生的学习兴趣，调动学生在学习生活中的积极主动性。
初中学习阶段，学生对新鲜事物充满好奇，有很强的求知欲。利
用这种心理，在教学过程中重视学生创新能力的培养，不仅使课
堂效率得以提升，而且有助于学生今后的成长。（2）强化实践教
学。虽然思想品德教学理论性较强，但是为了使理论与实践可以
更好地结合，筛选学生力所能及的事情加强思想品德教育中的实
践教学不容忽视。思想品德教育中创新能力的培养需要有实践的
机会，只有亲身体验，才会有深刻的记忆，才能在成长过程中产
生深远的影响。因此，学校和教师可以为学生提供更多的教学活
动，不断丰富学生的实践知识，培养学生创新能力和解决一般问
题的能力。（3）营造良好教学氛围。思想品德教学过程中，良好
氛围的营造可以带动学生学习的积极性，促使师生关系不断融
洽。作为教学工作的引导者，在思想品德教学过程中，教师需要
以公平公正的态度对待每个学生，不能因为学习成绩而区别对
待，需要为学生提供展现自己的舞台。综上所述，在思想品德教
育中重视创新能力的培养，不仅增加了学生的学习热情，使思想
品德课程更加全方位的应用到教学之中，而且对于提升初中阶段
学生的综合素养具有促进作用。 

四、结语 
初中阶段是人生成长过程中思想、性格和行为变化 为重大

的阶段，此阶段的思想品德教育对初中生以后的行为习惯、思想
观念和品德修养具有举足轻重的作用。因此，初中阶段思想品德
的教育至关重要，良好的思想品德教育可以将初中生培养成为具
有健康人格、健康心理和创新能力的新时代的接班人。 
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