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教学实践 

我的教学成长 
◆向贵珍 

（吉大师院附小） 

 
作为中青年语文教师，新的时代要求我们必须注意个人专业

化成长规划，这不仅是事业追求和社会发展的需要，也是我们个
人价值实现的需要。对个人专业成长进行规划，实际也是对自我
人生的规划，必须认真对待。  

一、个人情况分析  
从教二十二年，丰富的教育教学经历为我提供了审视自我及

教师职业的诸多视角。但由于平时忙于繁琐的教育教学实践，而
忽略了将自己的教育教学思想、经验进行系统的梳理、归纳和总
结，工作起来还不能够很好的实现举一反三、驾轻就熟。另外，
学习也欠缺，没能及时地对自己的教育教学体会进行总结反思，
在科研型教师的路上投入的精力不多。教学以来，因多方面原因，
我参加了几次不同类型的赛课和培训，也取得了一点点成绩和收
获，在我的教育生涯，代表了我的学海拾贝，也是我语文教学中
硕果仅存的几颗珍珠。2005 年，我执教的《假如》荣获我们永
顺县一等奖；同年的 5 月，执教的《我真希望》荣获湘西自治州
一等奖；2008 年，执教的《我们是相亲相爱的一家人》亲子活
动课荣获湘西自治州一等奖；2012 年，执教的口语交际《论网
络的利与弊》后全校第一名；2018 年 5 月，执教的口语交际《论
上晚托班的利与弊》深得校领导和全校师生的好评，并引起了湘
西州政府领导的高度重视。期间，我共撰写论文 20 多篇，先后
获国家级、省级、州级表彰；辅导学生，先后 29 次在全国小学
生《语文报》、《诗歌创作》、《全国少儿书信比赛》、《冰心儿童文
学比赛》等刊物和赛事中获奖。我家书柜里那近一尺高的奖状，
一百二十多张奖励证书，时时鞭策着、鼓励着我继续奋勇前行。
教学以来，我有幸参加了几次专业的培训学习，这是我教学成长
的飞跃。2013 年 10 月在山东济南召开的校长年会我受益颇深，
2014 年 7 月在湖南省国培中心进行的骨干教师培训受益匪浅，
2016 年 5 月在辽宁省沈阳市岐山市，举办的朱永新的新教育活
动更是受益一生。这些都是全国性的培训，每一次培训都让我耳
目一新，备受启发，也深切地感觉到自己的知识仍很欠缺，专业
成长还不够理想。切实提高教育理论素养，在理论的熏陶与实践
经验的浸润中快速成长，是我当前最需努力的方向。  

二、专业成长目标  
为了更好地实现专业成长目标，我将立足岗位，以学校大局

和学生发展为重，认真踏实工作，严于律己。树立终身学习的理
念，积累先进的教育教学思想，探索教育教学艺术，探讨、反思
自身的教育教学实践，形成独特的教育教学风格。在今后的从教
生涯中，进一步明确努力使自己成为学生心中的好老师，并向优
秀教师的行列靠拢作为自己教育教学的发展方向。多年来，我一
直担任年级组组长，经常组织年级组老师进行集体备课、推门听
课、评课说课等教学活动。今后，我将进一步牢记责任，不负重
托，做好表率，身先士卒，坚信团队的智慧，依靠团队的力量，
全力以赴完成学校交付的各项工作任务。并在实践中不断努力完
善自己的教育教学方法，打造自己的教学体系，形成自己独特的
教育教学方式，想方设法在同课异构和同课同构中凸显自己的优
势和亮点。同时，我也将虚心向年级组的老前辈学习，向他们取
经班级管理、向他们学习习作指导。 

三、专业成长途径  
从 22 年前走上三尺讲台，我就与小学语文教学结下了不解

之缘，宛如一缕春风，如影随形。如今，我已深深地爱上了语文，
爱她语言美、色彩美、意境美、情感美。语文在文人墨客的眼里
堪称四季之大家。是画家:“随风潜入夜，润无细无声。”它用神
来之笔勾勒出一幅栩栩如生的春雨图，描绘出五彩缤纷的春天，
那生机勃勃的景象，正是人们对美好生活的向往；是音乐家：“稻
花香里说丰年，听取蛙声一片。”他用醉人的旋律奏响了一曲农

家丰收曲，用悠扬的琴声弹奏着夏日激情，人生的追求亦如丰年
蛙声般密实；是诗人：“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。”她
用惊世的才情吟诵着秋的壮阔、秋的蕴藉、秋的颂歌，我的心为
此沉醉；他是摄影家：“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”她
用大爱的眼睛捕捉冬的壮美、冬的洁白、冬的浪漫、冬的温暖，
我的眼里看到了万紫千红的春天。语文相伴，四季人生。我要用
语文的奇思妙想相伴我的专业成长。 

1、认真学习，努力提高专业理论水平和业务素质。认真参
加学校组织的校本培训，努力做到学有所获；积极参加名师班专
业培训，达到切实提高教育教学理论素养的目的；认真摘抄业务
知识和新课程的相关知识，做好业务积累；认真观摩名家课堂教
学实录，并向校内外有经验的老师学习，提高课堂教学艺术；坚
持集中学习和个人自学相结合、多渠道广泛学习的原则，切实提
高专业水平，拥有先进的教育教学理念；积极参加各类继续教育
培训，参加课题研究，提高自己的教科研水平；每周完成一篇教
学个案或者教学反思，养成良好的反思、写作习惯，在反思中扬
长、奋进、创新；坚持每天背一句格言，读书半小时，包括经典
名著，古典文学，时尚美文，教育教学方面的读物等，坚持写读
书笔记，以提高自己的语文素养和艺术表现力，对学生起到很好
的引领作用。  

2、认真实践，努力提高教育教学成绩和水平。 认真备课，
上好每一堂课；力争构建自主合作、探究高效的理想的课堂；开
展课题研究，及时搜集资料，撰写课题小结、经验总结和教育教
学论文，每学期认真撰写 2-3 篇，以提高自己的总结能力、理论
水平；进一步提高自己利用现代化教育教学手段的能力，力争每
课都有自己亲自制作的高效实用的多媒体课件；努力由教学模式
化向教学个性化转变，优化教法，勇于创新、从而形成自己富有
个性的教学风格；与他人进行专业合作，实现同伴互助。 

3、认真落实，努力提高学习自觉性和计划执行力。一是拟
定个人读书计划，以抓铁有痕的干劲落实计划，努力让学习成为
良好的习惯:除每月阅读自定的杂志《读者》、《小学语文教学》、
《语文研究》，每学期计划精读 2 本书，做好笔记，写 2000 字的
反思两篇。通读其他，并及时撰写读书笔记。正在读的书：《一
生的资本》、《再见，坏情绪》、《父与子》。近期想读的书：教育
类书籍《教育漫话》（洛克）《步入诗意的丛林》（周益民）。二是
指导学生读书，多管齐下，让学生多读书、读好书，努力营造书
香班级的良好氛围。采取教师推荐书目、读书较多的学生推荐书
目、利用午读开展读书交流会等多种方式，培养学生的阅读习惯，
并率先垂范抓好落实。三是继续探索写字教学的路子和作文教学
方法。目前自拟的想象课题正在作进一步研究，写字教学的模式
也正在整理之中。争取本学期在这两个领域内均有所突破，写出
相关论文。同时，进一步在实践中结合相关理论学习对学校文化
和家教作进一步探讨，写出随思随感。 

四、近期目标 
1、组织学生参加学校“写字比赛”，提高学生的书写能力。

本期在钟克佩教授的指导下，孩子们的写字进步很大，每一个学
生都牢牢记住了写字的口诀：握笔瞄准，观察字形，几根脊柱正?
拳脚几方伸？这样孩子们书写出来的汉字，结构紧凑、大小一致，
既提高学生学习的热情，也增强了孩子们写字的自信心。 

2、不断开创教育教学新模式。开放自己博客中的团队功能，
引导有条件的学生加入“学生习作”专题，实现“师生共写随笔”。 

3、认真完成学校的各项教学任务。快速更新，不断学习、
及时“充电”、随时“补氧”。才高为师、身正为范。勤勉扎实的
努力，为我的语文教学成长而努力奋斗。 

“学而不厌，诲人不倦。”我愿一生追寻我的教学之路。




