
2019 年 3 月（总第 196 期） 

1277  

高教研究 

浅谈心理健康疏导与大学生思想政治教育 
◆李弘扬  霍小舟  李妩祎 

（大连医科大学  大连  116044） 

 
摘要：随着社会经济的迅速发展，现在的人们都处于一个“物竞天择，

适者生存”的环境中，大学生作为社会中的特殊群体，他们的心理健康

每天都受到来自该时代的严峻挑战，现在大学生心理健康教育已经成为

一门必修课，作为提高大学生心理健康水平的一条有效途径。由此可见，

大学生心理健康教育已经成为大学生思想政治教育的重要组成部分。它

不仅培养了大学生健康的心理素质，增强了他们对社会的适应能力，促

进了他们的身心、文化和思想政治素质的协调发展，而且为思想政治教

育提供了新的教学内容和方法。和思想政治教育的有机结合，有利于促

进大学生思想政治教育的有效性、针对性和主动性的形成。 
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大学生心理健康教育是指以心理学理论为主体，辅之以政治
学、教育学、生理学等学科，结合大学生的心理、生理发展趋势
和行为特征，对大学生进行综合性的教育。运用生理学、社会学
理论，结合日常教学方法，培养大学生的心理素质，从而大学生
的自我修养也将进一步提高，大学生的身心素质也将进一步提
升。将心理健康教育融入到大学生思想政治教育，对大学生思想
政治教育的顺利发展具有深远的影响。因此，大学生思想政治教
育的光明前景就在眼前。 

一、大学生心理健康教育面临的形势 
我国改革开放的成功，加速了经济全球化，推动了人类社会

的发展，同时社会竞争日益激烈、人际关系趋向复杂化、理想与
现实矛盾化等一系列社会形势严重影响了当代大学生的心理平
衡。不仅如此，当代大学生仍然面临着就业、理想、人生等重大
问题，这就在他们心理失衡的状态下，又压上了一块重重的石头，
在这种情况下，大学生极其容易产生不良的影响。 

在这种社会形势下，加强大学生心理健康教育势在必行。通
过拓展大学生的认知领域，改变他们的认知视角，他们能够全面、
彻底地理解自己的责任和面临的社会处境。同时，应采取有效的
心理咨询方法，对大学生进行全面的心理调适，进一步塑造大学
生健康的心理状态，从根本上解决高校思想政治教育问题。 

二、大学生心理健康疏导对于思想政治教育的重要性 
（一）、有利于提高大学生思想政治教育工作者的身心素质 
第一、大学生思想政治教育工作者自身除了具备专业知识

外，他们必须及时了解党和国家的路线、方针、政策，正确理解
相关政策精神，培养自己的观察力和政治敏锐性，提升自身修养，
提高自己的道德素质和政治思想。 

第二、搞好心理健康教育的前提是思想政治教育工作者自身
具备广泛的心理知识，扎实熟练地掌握心理健康教育的技能和方
法，这样有利于完善知识结构体系，从而促进大学生思想政治教
育工作的顺利展开。 

第三，大学生思想政治教育工作者必须具备良好的心理素

质，尊重心理健康教育工作，也是实现思想政治教育目标的保证。
在心理健康教育教学过程中，思想政治教育工作者的心理素质将
不断提高。 

（二）、有利于提高大学生思想政治教育的实效性 
第一、大学生的学习、生活、交往等方面存在诸多问题，心

理健康教育的顺利开展可以为大学生思想政治教育的有效实施
提供保障。 

第二，心理健康教育在思想政治教育中的运用，就是要让思
想政治教育具有更丰富的教学内容和更多的教学方法，从思想政
治教育的视角来看，要顺利有效地开展思想政治教育，就必须遵
循大学生心理发展规律。由此可见，大学生心理健康教育在提高
思想政治教育实效性方面发挥着重要作用。 

第三，大学生心理健康教育的内容涉及大学生学习和生活的
方方面面，从情感到人格的完善，更贴近学生的实际。近年来，
大学生思想政治教育工作不断完善。然而，大学生思想政治教育
的有效性仍然不高，思想政治教育的目标和内容与大学生的实际
生活和心理需求之间还有一定的距离。 

（三）、有利于提高大学生思想政治教育的针对性 
当代大学生的心理问题和生理问题相互影响，复杂地交织在

一起，如果采用传统的思想政治教育方法不能够深层次、全面地
了解学生的心理状况。如今，把心理健康疏导融入到大学生思想
政治教育中，一方面可以细致地了解到学生的性格特点、情感、
爱好习惯等方面的情况，另一方面可以深度了解大学生思想状况
的原因以及发展动向，及时发现思想问题并加以教育改正。由此
可见，找准大学生的思想问题，准确把握大学生的心理状况，预
测大学生思想的发展动向是非常必要的，这是有效实施心理健康
教育的几大有针对性的步骤，从而大学生思想政治教育也会更加
顺利地开展。 

三、小结 
如今，人们都生活在快节奏的生活里，随之带来了工作压力

大等心理健康问题，尤其对大学生来说，还未接触到真正的社会，
就已经感受到了社会带来的压力，造成大学生出现各种各样的心
理健康问题，从而也使得思想政治教育的工作无法顺利开展。因
此，大学生心理健康教育十分重要，不仅能够有效解决大学生的
心理问题，而且对于大学生思想政治教育工作的影响深远。 
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