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·论  著· 

合理应用抗生素治疗慢性支气管炎急性加重期的 

临床效果 
曾  静 

（九龙坡区中医院  重庆  400000） 

摘要：目的：探讨采用合理的抗生素药物对老年慢性支气管炎急性加重期患者进行治疗的效果。方法：选取 2016 年 1 月-2017 年
12 月我院收治的 70 名慢性支气管炎急性加重期的病人，对这 70 名病人采取病原菌测定和药敏试验，根据检测结果对不同的患者应用
合理的抗生素进行治疗，通过评估患者的呼吸困难改善情况来判定治疗效果。结果：针对不同的检测结果，选用针对性的抗菌药物治疗，
所有患者的临床症状均得到一定的改善，治疗有效率为 100%。结论：针对慢性支气管炎急性加重期的患者，治疗时选用合理的抗生素
治疗，临床效果非常明显，值得广大医护人员学习与借鉴。 
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临床上，慢性支气管炎的患病群体以老年群体为主。由于该

疾病病程较长，发病缓慢，同时具备季节性特点，因此该疾病特
别容易反复发作，在一定程度上加重了患者肺功能的损伤，严重
的情况还会引起肺心病、肺气肿等疾病。通过临床研究，导致慢
性支气管炎出现加重情况的主要原因就是感染，所以对该疾病治
疗最有效和最直接的方法就是使用抗生素。本文通过对患有该疾
病的病人使用针对性的抗生素，探究治疗前后患者的临床效果，
现作如下报告。 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
选取了 70 名病人当作研究对象，其中男士和女士的人数为

55 人和 15 人，年龄范围在（55-75）岁，患有疾病类型有喘息性
支气管炎和单纯性支气管炎，分别有 56 人和 14 人，病程范围在
（2-16）年，平均病程（7.3±2.2）年。在选取研究对象时，要符
合以下标准方可纳入研究对象：1、确诊为慢性支气管炎患者；2、
由于细菌感染导致的；3、患者临床症状出现加重的情况；4、患
者依从性较高。另外，对存在以下情况的患者予以排除：1、患者
存在其它急性呼吸系统疾病或者肿瘤等严重疾病；2、患者存在致
病菌的混合感染情况；3、患者认知障碍，无法配合研究人员的治
疗。 

1.2 方法 
所有病人确诊后，首先对这些病人进行常规的对症治疗，采

取平喘、镇咳、去痰的常规药物治疗，然后根据患者的病原菌测

定和药敏试验结果，选取具有针对性的药物来有效的控制感染情
况，从而保证抗菌药物使用的合理性。 

其中病原菌测定可得出致病菌种类，药敏试验可得出耐药率
最低的抗生素，医护人员根据以上两种试验结果，对患者使用合
理的抗生素药物治疗，如果患者存在特殊情况，例如对某种抗生
素药物存在禁忌症，则可以根据实际情况酌情使用其它耐药率相
对较低的抗菌药物进行治疗。在这 70 名患者中，共使用了以下 5
种抗生素药物，分别有亚胺培南（使用方法为每天 1-2 克，分 2-4
次静滴）、依替米星（使用方法为每日 200-300 毫克，分 2 次静
滴）、头孢哌酮舒巴坦钠（使用方法为每天 0.5-1 克，每 12 小时
静注一次）、哌拉西林舒巴坦（使用方法为每天 3-6 克，分 2 次
静滴）、头孢他啶（使用方法为每天 2-4 克，分 2-3 次静滴）。
以上用药的患者人数分别为 4 人、11 人、15 人、17 人、23 人。
药物的使用剂量和方法，需要根据病人的实际情况进行综合的考
量后确定，通常情况下疗程一般为 7-15 天。 

1.3 评价标准 
呼吸困难指数（mMRC）是评估患者呼吸情况可信度较高的

指标，根据量表评级可分为 5 个等级，从 0 级-Ⅳ级，等级越高呼
吸困难指数越高。另外，对患者进行治疗后可分为显效、有效、
无效三种情况。 

2、结果 
所有患者经过治疗后，无效有 0 例，有效有 18 例，显效有

52 例，治疗总有效率为 100%，具体情况见表 1。 
表 1 患者治疗前后 mMRC 评级比较（n，%） 

 0 级 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 
治疗前（n=70） 0（0） 2（2.85） 19（27.14） 38（54.28） 11（15.71） 
治疗后（n=70） 48（68.57） 20（28.57） 2（2.85） 1（1.42） 0（0） 

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
3、讨论 
在临床上，大多数的患者是因为感染造成的慢性支气管炎加

重，由于致病菌的种类不同，所以在进行抗感染治疗时，需要根
据不同的致病菌采取不同的抗生素药物，这样才能保证用药的合
理性和有效性。例如，最常见的感染有真菌感染和病毒感染，在
使用抗生素时，需要使用抗真菌抗生素、抗病毒抗生素进行对症
治疗。 

抗生素是对感染性疾病治疗的最有效、也是使用最普遍的药
物。抗生素的种类有很多，同时用途也很多，其中抗病毒抗生素、
抗真菌抗生素、抗细菌抗生素等是比较常见的抗生素药物。近些
年来，抗生素得到越来越多的医护人员使用，并且存在滥用抗生
素的情况，随着时间的推移，不规范用药的情况越来越多，导致
致病菌耐药性问题逐渐严重，从而使抗生素药物无法得到相应的
治疗效果，要想确保药物治疗的效果，同时在一定程度上控制细
菌的耐药性，需要进行相关的临床检测，检测出致病菌的种类以
及耐药性低的药物，选择合适的抗生素进行治疗，只有这样才能
使抗生素药物得到合理使用，保证药物治疗的有效性。 

在本次的研究当中，对慢性支气管炎急性加重期的老年患者
进行治疗时，与传统的广谱抗菌药物进行治疗相比，采用病原菌

检测和药敏试验对患者进行初步检测，这在一定程度上确保了用
药的合理性，为抗生素用药的选择提供了依据，保证了患者的治
疗效果，同时还减少了病菌的耐药性。本文研究结果显示，患者
经过应用合理的抗生素药物进行治疗后，所有患者的 mMRC 指标
全部有改善的情况，治疗有效率可达 100%，与相关研究报道的结
论一致。 

综合上述所言，慢性支气管炎老年患者由于感染原因导致疾
病转化为急性加重期，根据相关试验的结果选择不同的抗生素药
物治疗，相对于传统的广谱抗菌药物治疗，其治疗效果非常明显。
另外，通过对患者的呼吸情况进行评估，呼吸情况均得到改善，
值得广大医护人员的学习与借鉴。 
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