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痰热清与抗生素联合用药治疗糖尿病合并呼吸系统
感染评价 
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摘要：目的：为了对糖尿病合并呼吸系统感染的患者进行更好的治疗，帮助患者早日康复，研究在抗生素治疗疾病的基础上辅以痰热清药
物，研究这种方法所取得的效果。方法：为了使得研究效果更加鲜明，特将研究对象分成两组进行观察，首先要保证所选择的研究人员均符合
糖尿病合并呼吸系统感染疾病的特征，在我院近两年治疗的患者中选择 84 例进行研究，并进行合理的分组，一组患者仅采用抗生素药物进行
血糖控制和呼吸系统感染治疗，另一组在此基础上还要滴注痰热清药物，分别作为本实验的对照组和实验组。结果：采用痰热清与抗生素对疾
病进行治疗后的效果要明显高于单纯使用抗生素进行治疗的效果。结论：在服用抗生素药物的基础上对患者滴注痰热清药物，除了能够提高治
疗效果之外，还能降低发生不良反应和并发症的概率，所以这种联合治疗的方法具有很高的临床应用价值。 
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在经济的不断发展中人们的生活越来越好，人们的饮食较之前有

了很大区别，同时运动、睡眠等生活方式也会有很大改变，虽然生活
质量有了明显改善，但是很多疾病也伴随而来，例如糖尿病，就是一
种多发性疾病。糖尿病合并呼吸系统感染患者的生活质量严重受到影
响，不论是对患者的身体还是心理都造成了很大损伤，因此研究糖尿
病合并呼吸系统感染疾病的治疗有很大价值。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
选择来我院进行治疗的糖尿病患合并呼吸系统感染的患者进行

治疗效果的研究，经过相关检查确认所有研究人员都符合该疾病的特
征。选择近两年的患者进行分组研究，两组患者分别采取单纯抗生素
治疗和联合痰热清治疗，这部分研究人员中男性和女性分别为 49 例
和 35 例，患病时间最长的是 15 年，最短的是两个月。其中糖尿病合
并慢性阻塞性肺病患者有 19 例，合并急性支气管炎的患者有 17 例，
合并急性肺炎患者的有 23 例，合并呼吸道感染的患者有 25 例。 

1.2 治疗方法 
抗生素药物对于治疗糖尿病合并呼吸系统感染疾病具有良好的

效果，在本实验研究中，对于对照组来说，主要采用的治疗方式是服
用抗生素药物，为了更深入研究疾病的治疗，在基本治疗的基础上对
患者滴注痰热清药物的一组患者分到实验组。首先要采用常规控血糖
药物对患者进行基本的治疗，在服药期间，也要密切关注患者的个人
情况，并根据其反应以及个体的不同，来调整抗生素以及降糖药物的
用量，同时根据需要也可以服用一些头孢类药物。治疗中要密切关注
患者的治疗情况及个人反应，并根据患者病情的严重程度来进行药物
配比。实验组患者在采用痰热清进行治疗时主要是通过静脉注射的方
式，选取的注射液是浓度为 0.9%的氯化钠，痰热间的用量要根据患
者病情的轻重来选择，病情较轻的患者，就是要配置 20 毫升的痰热
清，而病情较重的患者就需要配置 40 毫升的痰热清，在滴注时要严
格控制滴速，一般来说一分钟滴注 30~60 滴为宜。 

1.3 判定标准 
糖尿病合并呼吸系统感染疾病患者经常会出现咳嗽的症状，多数

情况下也会伴有发热症状，经过治疗之后，如果患者的这些症状完全
消失或者疾病症状得到良好的控制和缓解，则表示患者已经痊愈。通
过做 x 线胸片并进行血液和尿液检查，如果患者没有再出现明显的疾
病症状则表示对患者实施的治疗方法是比较有效的。如果患者的症状
依然比较明显，或者出现了更加严重的症状，则证明这种治疗是没有
效果的。 

2.结果 
根据治愈患者，有效患者以及无效患者的例数，我们不难发现采

用两种药物联合进行治疗的效果更好，并且能够有效降低并发症和不
良反应的发生概率。所有研究患者在接受治疗的过程中总共有 2 例出
现了不良反应，并且都是单纯服用抗生素药物的患者中，抗生素分服
用对于患者的肝肾会产生不良影响，服用时间过长会损伤患者的肝

肾，此外还有可能出现皮疹等现象。 
表 1.治疗效果对比[n(%)] 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效率 
实验组 42 33（78.57） 8（19.05） 1（2.38） 41（97.62）
对照组 42 22（52.38） 13（30.95）7（16.67） 35（83.33）

X2  4.38 1.61 3.92  
（P＜0.05） 
3.讨论 
糖尿病患者的血糖水平要明显高于正常人，如果人体的血糖长期

处于居高不下的状态则渗透压也会随之升高，这对于人体内很多细胞
以及器官的功能会产生障碍，细胞功能的降低，在很大程度上影响了
人体的自身免疫力，这样就更容易产生一些感染性疾病。对于糖尿病
患者来说呼吸系统的感染是最常见的。糖尿病合并呼吸系统感染患者
会受到疾病的折磨，导致生活质量严重下降。要想从根本上减轻患者
的痛苦，就需要从降低血糖上着手。 

在中药药品中痰热清的功效非常大，其是由多种中药组成，在中
药药理当中，黄岑能够起到良好的清热解毒化痰之效，其他组成成分
对平息肝火而言也有良好的效果。山羊角则有更为特殊的功能，能够
使患者的情绪镇静下来，在服用药物之后患者的免疫力也会有一定程
度的提高。患者服用山羊角的同时再服用适当的金银花和连翘可以使
清热化痰的功效达到最大。 

头孢类抗生素是治疗糖尿病合并呼吸系统感染疾病常用的一种
药物，同时也要根据患者的病情辅以其他种类的抗生素，虽然抗生素
对治疗这种疾病有良好的效果，但是如果长期服用也会产生一些副作
用，严重情况下，还有可能使患者引发败血症等致命疾病，所以在使
用抗生素对糖尿病合并呼吸系统感染患者进行治疗时也要适当用药，
治疗期间也要对患者的情况进行密切关注，并根据具体反应做出及时
的方案调整。在本试验研究中，我们可以发现采用痰热清联合抗生素
对糖尿病合并呼吸系统感染患者进行治疗之后能够取得良好的治疗
效果，其化痰止咳，清热解毒的功效非常明显，并且治疗之后患者出
现并发症和不良反应的情况有了明显的改善。因此这种治疗方法具有
很高的推广和应用价值。 
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