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关于中医活血化瘀法用于妇科病的探讨 
阿衣木沙·艾则孜 

（维吾尔医医院  新疆和田  848000） 

摘要：中医活血化瘀法是广泛应用于妇科疾病中的一种治疗手段，通过这种方法的治疗能够达到气血通畅、去除瘀滞以及调经止痛

的功效，对于患有妇科疾病的女性来说是有着十分现实性的意义。为了探讨中医活血化瘀在妇科临床上的治疗效果。我们对月经病患者

实施相应的中医治疗，分析采用中药活血化瘀药对治疗妇科常见血瘀病的效果。 
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1 妇科疾病症状 

中医活血化瘀法是广泛应用于妇科疾病中的一种治疗手段，

通过这种方法的治疗能够达到气血通畅、去除瘀滞以及调经止痛

的功效，对于患有妇科疾病的女性来说是有着十分现实性的意义。

为了探讨中医活血化瘀在妇科临床上的治疗效果[1]。我们对月经

病患者实施相应的中医治疗，分析采用中药活血化瘀药对治疗妇

科常见血瘀病的效果。我国中医认为，血是女性健康的根本，是

女性能够孕育新生命的必要基础。只有在血脉畅通的前提下，女

性的各项生理才能维持在一个正常的水平，身体才得以维持在一

个健康的状况。如果身体因外界各种因素的侵害，而无法保证血

液的正常畅通，各种瘀滞堆积在体内，长期以往就会导致妇科疾

病的发生。我们收集妇科血瘀疾病患者资料发现，月经病患者，

月经量少，经血呈暗紫色，有血块，腹部持久性疼痛。舌紫黯有

瘀点，脉细涩或弦涩。带下病患者，带下绵绵不断，黄稠秽臭，

唇口干燥，手足心热，腰部酸痛。苔白黄腻，脉濡数。崩漏病患

者，这类疾病会导致引导流血不断，流血时间过长，通常会超过

十五天到二十五天不等，血量大且颜色暗，经常会有血块随之排

出体外，患者小腹疼痛。同时观察这些患者的舌头，也呈紫色且

暗淡，脉象晦涩[2]。产后病患者，产后小腹冷痛，四肢冰凉，恶

露不断，量少色黯。舌紫黯或尖边有瘀点，脉象弦涩或沉而有力。

患癥瘕病的女性，极易发生卵巢囊肿及子宫肌瘤等情况，且这些

肿块十分坚固，不宜排出。这些患者的舌头呈浅紫色且暗淡。患

有不孕症的女性，一般是结婚三年到五年期间从未发生过怀孕的

情况，来月经时量大且颜色偏黑。 

2 中医活血化瘀法对妇科疾病的治疗 

2.1 月经病的治疗 经期生理痛是女性群体中十分普遍的一

类疾病。这一组的患者经诊断，痛经的类别可以分为三种，包括

气血不畅、气血不足以及肝肾功能较弱。对这类患者采取中医活

血化瘀法来治疗。配制处方：赤芍 15g、桃仁 10g、五灵脂 10g、

吴茱芋 10g、红花 10g、川芎 15g、枳壳 8g、当归 15g 等。在这些

药材中，赤芍性能温和，可以起到活血化瘀缓解疼痛的功效，同

时不会伤到人体本身的机能；当归可以起到滋补的作用。这些药

物的共同作用会起到活血止痛的效果。这一组的患者每日按药方

服用一副，服用五副是一个疗程。还要再加入相关的具有养血功

效的药材，从根本上解除痛经。包括党参、丹参、白术、白芎分

别 15g，桑寄生、菟丝子分别 20g 以及柴胡 6g。这个处方每天喝

一副，七副是一个疗程。 

2.2 闭经的治疗原则 气滞血瘀证以理气活血，祛瘀通经为

治。方药以血府逐瘀汤加减为治，药物组成：桃仁 10g，红花 15g，

当归 10g，生地 10g 川芎 10g，赤芍 10g，牛膝 10g 桔梗 10g 柴胡

10g 枳壳 10g，甘草 15g。 

2.3 产后病的治疗 以元气受损，淤血内阻，多虚多瘀为特点，

治疗以补虚化瘀，逐瘀止血，养阴活血药治疗。药物组成：①党

参、元胡、生蒲黄、五灵脂、当归、佐以牛膝、坤草、焦山楂、

川芍、桃仁炮姜、枳壳，丹参，丹皮等多药合用。其中，党参具

有改善微循环、增强造血功能之效。②枳壳可治血损营虚，具有

收缩血管之功效。多药合用，共奏养血活血，逐瘀止痛之效。 

2.4 癥瘕病的治疗 癥瘕病的引发一般是由于气血不畅，瘀滞

在体内而导致的。患者有这类疾病的女性通常出现气血不足，血

脉不畅的情况，久而久之就结成了瘕。病症的变现为呼吸气短以

及体表出现瘀血为主。这类病的理疗方法，主要是疏通血脉，化

解瘀血，再辅助以条理气血的药物。为这类病症的开的处方为桂

枝茯苓汤。包括：桂枝 10g，茯苓 15g，桃仁 15g，丹皮 15g，金

银花 30g，莪术 15g，红花 15g，三棱 15g。以上药材中，桂枝是

用来使血脉畅通，化解体内湿气的；茯苓这种药材含糖量高可以

起到预防肿瘤产生和保护肝脏的功效；莪术可以用来消除瘀血，

对于疼痛有很好的缓解作用。这些药物的共同作用会起到消除结

癥化解瘀血的效果。这些患者每天服用一副汤药，十二幅是一个

疗程。 

2.5 不孕症的治疗 中医以为产生不孕的原因首先是机体正

气虚弱，因此，本组不孕症患者行温肾调肝，温经散血，调经助

孕治疗。处方：川赤芍 109，桃仁、红花、郁金、杜仲、香附、

益母草各 15g，菟丝子、鸡血藤 20g，蒲公英 30g 元胡 15g，没药

9g，肉桂 10g 干姜 6g。其中，川赤芍具有活血通经、凉血散瘀之

效；桃仁具有活血祛瘀之效；杜仲补肝肾，固冲任，对肝肾不足

所致诸症具有良好的效果；鸡血藤则具有散气活血之效。诸药合

用，共奏温肾调肝，温经散血之效。本组患者每日 1 剂分 2 次服，

连服 3 剂。 

3 总 结 

总的来说，女性体质所致，经常会有气滞血瘀、寒凝血瘀以

及外伤血瘀等情况的发生。它既是某些疾病的病理结果，也是各

种疾病的致病因素[3]。中医中的活血化瘀疗法是从病理根本着手，

攻逐体内瘀血达到通畅血脉、消散瘀滞的治疗效果，妇科血瘀病

治疗中的重要治疗方式。 
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