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探究急性胃炎 34 例护理干预 
雷永芳 

（石阡县人民医院  贵州铜仁  555100） 

摘要：目的：通过实际调查，探究为急性胃炎患者实施护理干预的临床效果。方法：首先选取 2016 年 5 月—2017 年 5 月，在我院

进行急性胃炎治疗的患者 68 例，随机分为两组各 34 例，一组为对照组，一组为实验组，为对照组患者提供普通的护理，对于实验组的

患者来说在对照组的治疗基础之上提供综合性护理干预，最后观察两组患者治疗前后的护理效果。结果：通过最终数据分析，我们发现

实验组患者和对照组患者最终满意程度分别为 97%和 73%，实验组患者的治疗有效率为 100%，对照组患者的总有效率为 76.5%，从以上

数据可以看出，实验组患者的治疗疗效、对于医护人员的满意程度明显优于对照组患者的治疗疗效。差异具有统计学意义。结论：通过

实际调查分析我们发现，相关医护人员在进行急性胃炎的治疗中，对患者采用综合性护理干预，可以提高患者的满意程度，优化治疗效

果，对于改善患者的抑郁、焦虑等消极情绪有着明显的作用，对患者的实际护理有着重要意义。 
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急性胃炎的引发原因一般是由于物理性、化学性的损伤，导

致患者肺部感染，或者毒素引起的胃粘膜急性发炎，临床表现多
为上腹疼痛、恶心、呕吐、厌食等症状，通过对患者进行检查，
发现患者胃粘膜出现充血或者水肿，为了提高医护人员的护理质
量，增强患者的治疗效果，本人采用随机对照的方法，选取了在
我院进行急性胃炎治疗的患者 68 例，将这些患者随机分为两组各
34 例，一组为实验组，一组为对照组，通过对比两组患者治疗前
后的满意程度和治疗效果发现，相关医护人员在进行急性胃炎治
疗中，对患者采用并综合性护理干预，可以很大程度上的提高患
者的满意程度，优化治疗效果，对于改善患者的抑郁、焦虑等消
极情绪有着明显的作用，为了能够提供更准确的数据，以下对此
做详细的研究论述。 

1.资料与方法 
1.1 临床资料 
首先选取 2016 年 5 月-2017 年 5 月，在我院进行急性胃炎治

疗的患者 68 例，采用随机分组的方法将这 68 例患者平均分为两
组，在这 68 例患者当中有男 36 例，女性 32 例，年龄在 22-71
岁之间，患者的病程在 30min-10d 之间。患者疾病较急，并且伴
有上腹阵痛、恶心、呕吐、厌食等症状，为对照组患者提供普通
护理，为实验组患者提供综合性护理干预。两组患者在性别以及
年龄上的差异没有统计学意义（P>0.05），具有一定可比性。 

1.2 护理方法 
对于对照组患者来说，当患者住院之后，及时为他们提供常

规护理，并且护理人员还应该进行简单饮食宣传教育，提高患者
的重视程度以及后期的愈合速度。 

对于实验组的患者来说，为他们提供综合性护理干预，相关
医护人员应该根据患者的实际状况为患者制定出适合他们的护理
方式，在护理期间，应该告知患者相关药物的详细用药方法，重
点分析患者的年龄、体重等基本信息，为他们制定合适的饮食计
划，定期为患者测量体温、血压，询问患者的自我感受，提醒患
者多多卧床休息，叮嘱患者多喝热水，保持患者病房的整洁和安
静。患者呕吐之后，医护人员要及时清理患者口腔内部的残留物，
防止患者发生护理感染。除此之外，要对患者进行对症护理，对
于呕吐患者来说，医护人员要在患者呕吐之后观察患者呕吐物的
颜色，及时记录患者呕吐的次数，注意患者有没有发生电解质紊
乱，及时对患者进行营养的补充。对于腹痛患者来说，应该采用
腹部热敷的方式缓解患者的疼痛，提高患者的护理舒适程度。此
外还要对患者进行心理护理，由于长期的治疗过程，患者极容易
出现急性的应激反应，一般表现为痛苦、焦虑、紧张等。因此医
护人员要为患者讲解急性胃炎的产生原因、讲解治疗的方法，多
多和患者进行沟通，降低患者各种不良情绪的发生概率，用自己
专业的服务知识，关心患者，促进患者的康复。对于饮食护理来
说，应该嘱咐患者不要食用刺激性较大的食物，适当的补充水分，
为了防止患者腹部发胀，可以少食多餐。最后，医护人员应该对
患者进行健康教育，向患者介绍胃炎发生的原因以及治疗过程中

的注意事项，嘱咐患者饮食一定要规律，遇事保持冷静，防止过
多应激反应的发生。 

1.3 评价指标 
比较护理前后两组患者的满意度、临床症状，同时还要对比

两组患者护理期间的情绪变化。胃镜检查正常、临床症状和体征
全部消失为痊愈，胃镜基本正常，症状和体征有所缓解为显效，
患者胃镜没有变化，甚至症状加重为无效。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS23.0 统计分析软件进行计算，将不同的治疗组资料

进行统计描述。等级资料采用秩和检验，计数资料采用 X^2 检验，
二者差异具有统计学意义（P<0.05）。 

2.结果 
通过准确的治疗分析以及实验观察，我们发现实验组患者的

临床治疗效果明显优于对照组患者，实验组患者对医护人员的满
意程度较高，二者对比具有统计学意义。 

3.讨论 
在现代社会，人们承受着巨大的压力，生活节奏不断加快，

急性胃炎患者的数量大幅度上升。虽然急性胃炎发病率较高，但
是治疗和痊愈的速度相对较快，而人们对这种疾病的不重视使得
患有急性胃炎的患者的病情越来越严重。急性胃炎发生的主要原
因就是由于不同因素导致患者胃粘膜甚至胃壁发生了急性的变
化，导致患者发生急性胃炎最常见的致病病毒有链球菌、大肠杆
菌、葡萄球菌等，在急性胃炎的治疗过程中，为了提高患者的痊
愈速度，综合的护理干预也是十分重要的，在本次实验过程中，
通过对比试验的方法，发现在急性胃炎患者的治疗期间为患者提
供综合的护理干预，通过对患者进行健康教育、心理护理、饮食
护理，提高了患者对疾病的认识程度，很大程度上提高患者的愈
合速度，同时通过医护人员专业的心理疏导，使患者可以积极的
配合医生的治疗，更提高了患者对医院的信任程度。经过一系列
的护理干预，发现实验组患者的并发症发生概率、复发情况、治
疗疗效明显优于对照组患者，二者差异具有统计学意义，具有可
比性。 

总而言之，综合性护理干预可以在一定程度上提高急性胃炎
患者治疗疗效、护理满意度，有效降低了患者各种并发症的发生
概率，降低了疾病复发的可能性，有助于患者尽快恢复健康，值
得临床推广。 
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