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寒冷天气来袭 谨防青光眼发作 
杨小凤 

（资阳市第一人民医院  四川资阳  641300） 

摘要：青光眼是一种比较常见的眼部疾病，同时也是公认的三大致盲性眼病之一，具有发病率高、病情发展缓慢等的特征。一般来说青光

眼的高发人群主要集中在中老年群体，其发病原因是有多种因素综合导致的，根据统计秋冬季节为青光眼发作的高峰期，因此在寒潮来袭时，

一定要做好预防和保护工作，谨防青光眼疾病的发生，爱护我们的眼部健康。 
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人们常说“眼睛是心灵的窗户”，是我们用来观察世界、传递情

感的最重要器官，在日常生活中，我们一定要注意爱护自己的眼睛，

对一些常见的眼部疾病有基本的了解和预防常识。青光眼主要就是指

眼球内的眼压增高而带来的是神经受损，其发病特征主要就表现为病

理性的视盘萎缩、视力下降或视域范围变窄，严重者可以导致全盲。

在寒冷天气下，人们都会注意头、手、脸等部位的防寒保暖，往往会

忽视对眼睛的保护，冬季本就气候偏干并常常伴有大风，这些都可能

对我们的眼睛造成一定的伤害，从而诱发青光眼的发作或者加重青光

眼患者的病情。文章就主要从青光眼的发病原因、临床及诊断、治疗

及预防这几个方面进行阐述，目的是让人们能够了解有关青光眼这一

疾病的小知识。 

一、青光眼的发病原因 

1、内部因素 

上文提到诱发青光眼发作的原因是综合性的，我们这里大致将其

分为内部因素和外部因素两种。首先从内部因素上来看，青光眼发病

的病理就是眼球内压升高，那么是什么导致了眼内压的升高呢？根据

临床研究发现，大约有 20%左右的青光眼疾病患者的病发是属于原

发性的，也就是说是由遗传所导致的眼球局部性变异。另外还有近

40%左右的青光眼患者其发病原因与自身患有糖尿病、高血压、白内

障等疾病有关，因此患有糖尿病、高血压疾病的患者，一定要注意综

合防治，一旦出现视力模糊或者远视近视程度突然加深的情况，应当

及时就诊治疗。 

2、外部因素 

导致青光眼发作的外部因素大多是由于外部环境对眼睛产生了

一定的刺激，从而诱发了青光眼疾病的发生。尤其是在寒冷的冬季，

随着环境气温的大幅下降，空气也变得干冷，人体要应对外部环境的

变化就需要进行一系列的神经功能调节，在这个过程中就很有可能产

生植物神经调节功能紊乱，进而影响人体的各部分机能，很有可能导

致人体的血压升高，随之眼球内压也会产生一定的波动，从而诱发眼

部疾病的发生。另外，冬季的大风会加重人们眼球的干涩情况，会加

剧本就患有青光眼等疾病患者的病情。 

二、青光眼的临床症状及诊断 

1、症状表现 

青光眼的临床症状有急慢性之分。但是无论是急性青光眼还是慢

性青光眼患者最主要的临床症状都是表现为眼痛、眼眶酸胀、迎光流

泪、视力下降、视野范围缩小并且伴有间歇性的头痛等。只是急性青

光眼患者上述临床症状会更为剧烈，并且出现结膜充血甚至是头晕恶

心等的症状，急性期患者一旦病发将会对眼球视神经造成不可逆的损

伤，一定的治疗可以使病情得到延缓并进入慢性期。在此我们提醒人

们一旦出现类似的青光眼症状一定要及时尽早的到眼科进行诊断和

治疗，以免延误和加重病情。 

2、诊断方法 

目前临床上用于诊断青光眼的方法主要就是进行视野检查，通过

眼压检测仪和激光扫描等的方法来对前来就诊的患者的眼睛房角闭

合程度进行检查，如果患者表现出明显的房角狭窄和关闭的情况，以

及有着明显性的视盘凹陷，那么基本就可以确诊为青光眼。 

三、如何有效防治青光眼发作 

1、治疗方法 

对已经确认为青光眼的患者进行治疗的原则就是降低眼内压，尽

可能的延缓对视神经以及眼组织的损伤。目前主要是采用药物治疗和

手术治疗的方法来帮助患者控制眼压，对于原发性的青光眼患者最有

效的方法就是接受房角切开手术，对于非原发性的患者来说可以通过

滴缩瞳剂和使用β肾上腺素阻滞剂来进行治疗。 

2、预防措施 

寒冷天气下要谨防青光眼的发作，就要从以下几点来进行有效的

预防。目前就是要注意眼睛的保暖，尤其是老年人应当尽可能的减少

外出时间，并且不要直接从温暖的室内进入到寒冷的环境中，只要给

眼睛一个缓冲，可以现在窗口、门口适应一下，并佩戴防风眼镜再出

门。其次，在寒冷天气中由于空气比较干燥，可以经常的用热毛巾对

眼睛进行一下热敷，这样可以加速眼部的血液循环，利于眼睛健康。

另外，冬季一定要注意养生和保健，从生活作息和饮食上都要有规律，

调节好自身的身体状态，以免造成神经功能紊乱诱发青光眼等眼部疾

病。最后，对于本就患有青光眼或者糖尿病的人群，一定要定期的去

医院进行检查，把病情控制在合理范围。 

结语： 

经过本文对有关青光眼疾病的论述，提醒人们一定要在寒冷天气

下注意眼部健康，希望能对人们有所帮助。 




