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布地奈德雾化吸入治疗肺炎的效果评价 
雷  波 

（贵州关岭县医院  贵州安顺  561300） 

摘要：目的：分析临床治疗患有肺炎疾病患者应用布地奈德雾化吸入方法所能起到的临床效果。方法：笔者在本次研究之中所选研究对象

均为我院从 2016 年 2 月到 2018 年 5 月之间收治的 45 例患有肺炎的患儿。将所有患儿分别随机分配到应用常规治疗小儿肺炎疾病的对照组中

23 人和应用常规方法基础上联合布地奈德雾化吸入治疗法的研究组中 22 人，随后由指定的护理人员观察和对比两组患儿在临床上的症状指标

与治疗效果。结果：诸如咳嗽和哮喘以及发热等各个指标对比情况均为研究组优于对照组，并且在治疗完成之后相较于对照组中患儿而言研究

组中患儿的治疗总有效率更好。结论：在对小儿肺炎疾病进行治疗的过程中应用常规治疗方法联合布地奈德雾化吸入治疗法可以得到较为理想

的临床治疗效果。 
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一、资料与方法 

1、一般资料 

笔者在本次研究之中所选研究对象均为我院从 2016 年 2 月到

2018 年 5 月之间收治的 45 例患有肺炎的患儿。将所有患儿分别随机

分配到应用常规治疗小儿肺炎疾病的对照组中 23 人和应用常规方法

基础上联合布地奈德雾化吸入治疗法的研究组中 22 人。在住院检查

的过程中对所有研究对象均确诊为肺炎。研究组中患儿男女人数分别

为 12 人与 10 人。最小年龄患儿为 7 个月，最大年龄为 8 周岁，平均

年龄 2.69±1.4 周岁。对照组中患儿男女人数分别为 11 人与 12 人。

最小年龄患儿为 6 个月，最大年龄为 7 周岁，平均年龄 2.09±1.3 周

岁。检查之后确定所有参与研究的患儿不存在先天性心脏病、佝偻病

以及心力衰竭等影响到研究准确性的疾病。 

2、方法 

在对研究组中患儿进行治疗的过程中所选方法为常规治疗肺炎

方法联合布地奈德雾化吸入的方法。首先在患儿退烧三天之前一直患

儿静脉注入 50mg/kg·次的头孢塞肟钠，如果患儿的病症在接受头孢

塞 肟 钠 治 疗 之 后 仍 然 没 有 任 何 改 善 的 话 则 将 药 物 改 为 热 毒 宁

0.6ml/kg·d。同时需要结合患儿的实际病症采取镇咳、吸氧以及化痰

等治疗方法，对患儿使用布地奈德的过程中选择 2 毫升布地奈德雾化

混悬液，其中所有布地奈德剂量为 1 毫克，为其中添加 2 毫升到 3

毫升的生理盐水，每天应用雾化器以空气压缩雾化方法吸入 2 次，每

次治疗持续时间为 15 分钟到 20 分钟，每个疗程时间为 5 天到 7 天。

在对对照组中患儿进行治疗的过程中所选方法为常规治疗方法。 

3、疗效判定 

护理人员所观察和记录的主要指标包括两组患儿接受治疗期间

的总住院时间、临床治疗所得效果、退热所耗的总时间、咳嗽表现出

明显缓解的时间以及一些并发性肺外弊病消失所用时间等。应用 X

线来对阴影进行检查且阴影消失，如果对患儿肺部进行听诊的过程中

发现啰音消失则判定为痊愈；如果应用 X 线检查所得结果为阴影缩

小且啰音有所好转则判定为治疗有效，如果症状的病征表现均无改善

则判定治疗结果为无效。 

二、结果 

1、两组患儿治疗总有效率对比情况 

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率 

对照组 23 11（47.83）7（30.43） 5（21.74） 18（78.26） 

研究组 22 15（68.18）5（22.73） 2（9.09） 3（90.91） 

两组患儿治疗总有效率对比，n（％） 

通过对上表进行分析我们可以看到对照组中患儿治疗总有效率

78.26％相较于研究组中患儿 90.91％的治疗总有效率明显要低出很

多。 

2、两组患儿各相临床体征消失时间 

两组患儿在咳嗽现象消失时间、气喘情况得到明显缓解所耗时

间、哮鸣音完全消失所用时间、肺部湿罗音以及住院总时间均为研究

组中患儿少于对照组。 

三、讨论 

在临床收治的总舵幼儿疾病之中较为常见的一种便是小儿肺炎，

该疾病在各个季节都具有较高的发病率，其中以冬季的发病可能性最

高，患有肺炎的儿童一般会表现出咳嗽、气喘、发热等疾病表现，该

疾病的病程大都相对较长且并且比较严重，甚至一些病情严重的患儿

可能发生昏迷或者心衰等现象。急性肺炎患儿会表现出呼吸摸厚度增

加、下呼吸道出现阻塞等表现，并且患儿的肺换气和通气等功能均会

受到一定程度的影响。与此同时患儿也可能发生低氧血症和高碳酸血

症等并发性疾病。基于其病情发展速度快和变化较多的特点就需要保

证患儿得到治疗的及时性和有效性。布地奈德雾化吸入治疗法在当前

临床治疗小儿肺炎疾病的过程中已经得到了较为广泛的应用。 

本次研究为分析在对患有肺炎疾病患者应用布地奈德雾化吸入

方法进行治疗的过程中所能起到的临床效果，笔者在本次研究之中所

选研究对象均为我院从 2016 年 2 月到 2018 年 5 月之间收治的 45 例

患有肺炎的患儿。将所有患儿根据所采用治疗方法不同分别随机分组

之后观察和对比两组患儿在临床上的症状指标与治疗效果。最后发现

诸如咳嗽和哮喘以及发热等各个指标对比情况均为研究组优于对照

组，并且在治疗完成之后对照组中患儿治疗总有效率 78.26％相较于

研究组中患儿 90.91％的治疗总有效率明显要低出很多。研究组中患

儿的治疗总有效率也高于对照组。因此笔者以为在对小儿肺炎疾病进

行治疗的过程中应用常规治疗方法联合布地奈德雾化吸入治疗法可

以得到较为理想的临床治疗效果，因此在临床上该治疗方法具有较高

的应用价值和推广价值。 
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