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药学服务在高血压康复管理中的应用价值研究 
侯振强 

（陕西国际商贸学院 医药学院药学 B1601 班  陕西咸阳  712046） 

摘要：目的：主要研究药学服务在高血压康复管理中的应用价值，确保能够提高患者的康复率。方法：选取我院 2016 年 5 月-2017

年 6 月共计 120 例患有高血压病的患者作为主要研究对象，并依据对照分组的原则，分为对照组和观察组两组，每组各 60 例。其中，

对于对照组应给予常规的治疗方式，而观察组在给予常规治疗方式的同时，给予相应的药学服务，分析 1年以后，两组患者的血压控制

情况以及生活质量。结果：通过观察可知，采用药学服务后，观察组的收缩压以及舒张压明显的低于未加入医学服务之前，且差异性具

有一定的统计学意义。此外，观察组患者的健康评分以及躯体功能等相关指标也明显的高于对照组，且差异性具有一定的统计学意义。

结论：给高血压患者提供药学服务，可以有效的控制患者的血压情况，并能够改善患者的生活水平，故药学服务在高血压康复管理中具

有一定的应用价值。 
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引言： 
高血压主要就是指：收缩压以及舒张压都比标准数值要高。

当前我国治疗高血压的主要方式就是通过服用降压药，来实现对
血压的合理控制。但是，高血压患者不规律用药、不遵从医嘱以
及主动停药等原因导致患者的血压得不到合理的控制，严重的还
会出现心脑损伤等疾病。而药学服务撇弃了传统口头医嘱的方式，
而是通过全程的用药指导，来改善患者的用药状况，确保患者能
够得到有效的药物治疗，良好的控制患者的血压状况。本文就针
对药学服务在高血压康复管理中的应用价值展开具体的分析与讨
论。 

一、资料与方法 
（一）一般资料 
选用我院 120 例高血压患者作为主要研究对象。其中，对于

所选取的对象应确保其都符合高血压并的诊断标准，且一直在服
用降压药。而整个工作的展开需要患者以及患者家属知情且同意，
遵从患者的意愿。但是，有以下情况的患者，不应纳入研究对象：
第一，患者患有恶性肿瘤。第二，患者曾滥用药物。第三，被研
究者不能很好的遵从药学服务要求。其中，对照组患者 60 例，男
女各 30 例，且平均年两在 54.3 岁左右。而观察组的男女患者也
各 30 例，平均年龄为 55.6 岁。观察组与对照组的年龄等相关指
标之间的差异无统计学意义【1】。 

（二）方法 
在诊断时，医生给患者开具相应的降压药物，并要求患者应

按时服用。对于对照组的高血压患者主要采用常规治疗法，即服
用降压药即可。而对于观察组患者，除了采用常规的治疗法外，
还提供了一定的药学服务。首先，医院成立了相应的高血压治疗
药学服务团队，并制定了关于药物的服用情况、药物服用剂量以
及药物服用注意方法的具体施行办法。医院还通过问卷调查的方
法，来了解高血压患者的日常服用情况，是否足够准时，是否出
现异常情况，并加强与患者的沟通与交流，帮助患者解决问题。
此外，医护人员还可定期的微信或者电话联系高血压患者，并针
对患者的患病情况，来进行个性化的药物干预，确保实现患者的
快速康复。在与患者沟通与交流时，应将药物可能引起的不良反
应及时的告知给患者，避免引起不必要的医疗纠纷。通过电话问
询，还能帮助医生及时的调整药物服用方案，以此给患者提供更
加精准的治疗方案。最后，医院还应成立相应的用药咨询小组，
小组人员应具备较强的专业素质和较强的沟通能力，确保向患者
提供药物咨询服务。医院还可定期的举办知识宣传讲座，或者采
取发放高血压宣传册子的方式，让患者能够全面的了解高血压【2】。 

（三）观察指标 
对比两组患者的血压控制情况，尤其是进行药物服务之后的

观察组患者。此外，还应运用 SF-36 量表对患者的情感功能、社
会功能以及疼痛情况等多项指标进行有效评估。且分值越高，生
活质量也就越高。 

（四）统计方法 
主要运用 SPSS 19.0 统计学软件进行分析，且两组之间的差异

具有一定的统计学意义。 
二、结果 
（一）两组药学服务前后血压控制的情况 
在未采用药学服务之前，两组患者的血压情况并无较大的差

异，无统计学意义。而当对观察组采用一定的药学服务之后，患
者的收缩压和舒张压明显的降低，具有一定的统计学意义。 

（二）两组药学服务前后生活质量评分 
通过对比观察可知，观察组患者的生活质量评分要远远高于

对照组。 
三、讨论 
高血压作为一种慢性疾病，其一直困扰着患者的基本生活。

由于患者个人身体素质的不同，其患有高血压之后的病症也不相
同，但是大多都表现为头晕和头痛。倘若不对血压加以合理的控
制，后期患者就会出现剧烈的头痛，甚至还会危及到患者的生命。
虽然，服用降压药可以达到一定的治疗效果。但是，患者服药不
规律以及不遵从医嘱等，都会影响降压药的使用效果。而药学服
务主要就是指：专业素养较高且具有一定临床经验的医师通过多
种方式，向患者及其家属传达药物的使用注意事项，确保能够合
理的控制患者的病情，促进患者的快速康复。因此，通过药学服
务，可给患者提供良好的用药指导规范，提高患者的安全用药的
意识，帮助患者改掉不良的用药习惯。高血压患者长时间服用药
物之后，如果血压仍然没有控制在合理的范围之内，就会给患者
的心理带来巨大的压力，打击患者的治疗自信心。而通过采用药
学服务方式，可以安抚患者的情况，通过及时的与患者进行沟通
与交流，就能在一定程度上有效的减轻患者的治疗压力，帮助患
者乐观的面对高血压病情。而医院还可组建相应的医疗团队，做
好对患者的服务工作，并根据患者的病情来制定差异化的治疗方
案，确保能够节约治疗时间，促进患者的快速康复【3】。 

综上所述，药学服务在高血压康复管理中具有较强的应用价
值，并且能够合理的控制高血压患者的血压，并能够提高患者的
生活质量。 
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