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血液透析护理工作的风险与防范策略
沈  莹

5102121981****3566

【摘要】在当代医疗手段中，血液透析工作是重要的一环，目前由于各类因素该工作还存在一定的风险。本文主要
通过对血液透析工作中可能面临的风险进行分析并给出针对性的防范措施，以期保证该项工作的顺利开展。调查对
象为我院 2019 年 11 月 ~2020 年 2 月期间的 78 例尿毒症患者，在此期间他们都进行过血液透析治疗。为了尽可能确
保实验的准确性，将这些患者分为两组进行观察，其中实验组结合防范措施进行治疗，而对照组采用常规护理方式。
结果显示，实验组患者中发生风险的概率远远低于对照组，分别是 7.8% 与 28.3%，且实验组患者的护理满意度整体
高于对照组，分别是 94.8% 与 71.7%。由上述数据可知，有效的风险防范措施能够大大降低风险发生的概率，并且
提升患者的护理满意度，因此在实际工作中需要加强相关人员的风险意识，以此为患者提供更好的医疗服务。
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血液透析作为肾脏疾病的常用医疗手段，具有较

长的治疗周期，由于患有此类疾病的患者自身免疫力较

差，长时间的治疗导致患者对药物的耐受能力也逐渐变

差，因此血液透析通常导致患者身体和心理的双重不适。

为了提供更好的医疗服务，使血液透析的现实意义最大

化，应该尽量避免风险事件的发生，加强护理人员的风

险意识。本文主要通过对我院 78 例尿毒症患者的观察，

针对血液透析工作有可能面临的风险进行分析与合理防

范，得到以下结论。

1 数据与方法

1.1 基本数据

本文的观察对象为在 2019 年 11 月至 2020 年 2 月

期间的 78 例尿毒症患者，通过分组对他们进行观察。

通过合理的分组，得到了以下两组观察对象：实验组患

者共计 39 例，其中男女比例为 20:19，最大年龄 65，

最小年龄 45，平均年龄为 55.5±2.5 岁；对照组患者

同样为 39 例，其中男女比例为 19:20，最大年龄 66，

最小年龄 47，平均年龄为 56.6±2.6 岁。

1.2 方法

1.2.1 血液透析工作中存在的风险因素

根据观察，血液透析工作在实际开展中的护理风

险主要来源于两个方面：第一个方面，由于医护人员不

具备相对的风险防范意识，在护理过程中存在的一定

的操作风险，复杂的护理工作导致护理人员有可能出现

操作不当的情况，这样的风险行为对患者的健康造成了

威胁，升值有可能威胁到患者的生命；第二个方面，由

于患者对病理原因及自身情况的了解不够深刻，患者自

身的医疗意识较为薄弱，无法高度配合血液透析工作，

加上护理人员并未对相关知识及注意事项进行普及与强

调，患者与医护人员之间的配合不够也是风险因素之一。

1.2.2 血液透析工作风险的防范

在对两组患者进行血液透析工作的过程中，采用

了不同的护理方式。对照组采用的是传统护理方式，而

实验组在护理过程中采取了相关防范措施，此类措施的

主要方法有：

就护理人员而言，为了尽可能避免风险操作的发

生，应该加强护理人员的防范意识，在护理过程中保持

严谨的操作，对操作过程中可能发生的风险进行分析并

对此采取有效的防范措施。

就患者的医疗意识而言，在护理过程中护理人员

应该积极主动地向患者普及相关病理知识，并强调相关

注意事项，培养和强化患者的医疗意识。观察患者的日

常行为，对不正确的行为应该及时作出纠正，使患者保

持健康、科学的行为习惯，治疗过程中离不开医护人员

的护理，当然也离不开患者自身的努力。

就医护人员与患者之间的沟通与配合而言，尿毒

症的治疗周期长，期间将为患者带来身体与心理的双重

考验，护理人员需要对患者的情况进行观察与分析，并

对患者进行相关的心理疏导。患者和护理人员的沟通能

够提高患者的信任度，积极配合治疗，为后续护理工作

的开展做好铺垫。

完善风险管理制度是避免风险发生的根本解决方

式。除了上述防范方法之外，完善的管理制度能够规范

医护人员的行为，能够全面的对风险进行把控，是防范

工作有效进行的保证。根据对血液透析工作的了解针对

其工作特点进行分析，对护理人员的岗位职责做出明确

规定，制定护理工作的标准，并加强对该制度的执行力。

在护理过程中的相关操作应该做出明确的规范与

标准。应针对血液透析工作的特点，对护理流程及护理

手法进行规范，并对护理人员的操作进行统一，以保证

护理工作的高效开展。医疗用品的存放与使用同样需要
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进行严格规定，加强管理，避免出现导管感染和并发症

等危及患者生命的风险。统一集中地对护理人员进行要

求和培训，比如在血管穿刺过程中，需要注意穿刺点的

固定，当患者出现内瘘时应选择固定的三个鼓励一厘米

左右的穿刺点，结合实际情况分析是否需要更换穿刺点。

同时为了避免穿刺对其他的静脉产生损伤，穿刺点应尽

量选择在同一条静脉上。对透析机的管理也应该进行管

理和把控，专人专机，避免发生透析机混用的情况，充

分保证护理工作的安全性。

在对患者进行血液透析治疗的过程中，护理人员

应该与患者保持高效地沟通，对患者的情况有一个整体、

全面的了解，对患者的合理给予满足，并积极地对患者

进行引导和心理疏导，使患者对护理人员及护理工作的

信任度得到提升。有效的沟通能够极大地调动患者接受

与配合治疗的积极性，嫩能够最大化地实现血液透析的

现实意义。

1.3 统计学方法

在本次观察研究过程中选用的统计软件是 SPSS 

21.0，统计学差异的标准为 P ＜ 0.05。通过软件的科

学分析与处理，能够较为直观地对实验结果进行总结，

确保了本次观察实验的准确性，为实验结果提供了有效

依据。

2 结果

2.1 风险发生的概率

在采用了不同的护理方式后，两组患者发生风险的

概率有着巨大的差异，其中实验组的风险概率为7.8%，

而对照组的概率为 28.3%。

2.2 护理满意度

常规护理与应用防范措施后的护理方式大有不同，

应用科学的防范措施后大大提升了患者对护理过程的

满意度，实验组的满意度为 94.8%，对照组满意度为

71.7%，提升了 23.1%。

3 讨论
现代医疗水平的提升使得护理工作面临着前所未

有的考验，如何规避护理工作中风险的发生就成了重要

课题。如今展开的护理工作过程中，由于护理人员在风

险防范方面意识的缺乏，不够规范统一的操作流程和方

式，以及与患者之间的沟通不够等问题，都是导致风险

的因素。而护理质量的提升离不开对这些因素的把控，

采取合理的防范措施能够有效降低风险发生的概率。护

理人员应该向患者强调相关注意事项，普及病理知识的

同时可以消除患者的恐惧心理，使患者能够保持积极健

康的心态配合治疗。而在实际操作过程中，操作流程等

各方面都需要严格的标准，确保医疗用品的正确存放与

使用，规范操作标准，这样才能降低操作过程中发生风

险的概率，确保治疗的有效进行。根据分组研究显示，

实验组的风险概率远远低于对照组，这就说明以上风险

把控措施能够有效降低风险，最大程度地保障患者的健

康及安全，将血液透析的作用实现最大化。统计结果显

示 P ＜ 0.05，说明此类措施具备一定的统计学意义，

这样的措施不仅能够降低风险概率，还能使患者对护理

工作的满意度得到提升，避免了医患纠纷的发生，提高

了患者与医护人员的配合度，使治疗工作有效开展。

结束语
由于血液透析的特殊性，在治疗过程中仍然存在

较大的风险概率，而通过科学有效的措施对各类风险因

素进行把控后，能够降低风险概率，提高满意度，在实

际护理工作中应该采取此类措施以提高治疗质量。
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