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[摘  要] 目的 分析高血压病的危险因素与社区预防效果。方法 在2018年6月-2019年6月选择264例社区居民，将其分为A组

和B组，A组未行社区预防，B组行社区预防，统计两组居民的高血压发生率，并观察分析高血压疾病的危险因素及社区预

防效果。结果 高血压患者的BMI指数、饮酒、抽烟、高脂饮食、高盐饮食及高血压家族史等指标存在显著差异（P<0.05）。

其中A组居民出现高血压的共17例，发病率为6.44%，对高血压知识的掌握程度为（88.61±4.73）分；B组居民出现高血压的

共8例，发病率为3.03%，对高血压知识的掌握程度为（96.18±4.52）分，差异具有统计学意义（P<0.05）。 结论 BMI指数

过高、饮酒、抽烟、高脂饮食、高盐饮食及高血压家族史等是引发高血压疾病的危险因素，通过对居民进行社区预防，能显

著降低居民的高血压发病率，并加强其对高血压疾病知识的掌握程度，呈现出较为优异的预防效果。 
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人们饮食习惯在不断变化，较多的油脂、盐分摄入导致

高血压患者的发病率逐年上升，很容易引起各种心血管疾病

的出现，严重威胁了患者的生命安全[1]。作为慢性疾病，高

血压的特点是病情进展慢、治疗周期长，会带给患者一定的

心理压力[2]，故对其进行有效的预防是非常重要的，为分析

高血压病的危险因素与社区预防效果，本研究在 2018 年 6

月-2019 年 6 月选择 264 例社区居民，现将内容整理如下。 

1.资料与方法

1.1一般资料 

在 2018 年 6 月-2019 年 6 月选择 264 例社区居民，将其

分为 A 组和 B 组，两组均 132 例，A 组未行社区预防，B

组行社区预防，统计两组居民的高血压发生率，并观察分析

高血压疾病的危险因素及社区预防效果。A 组男性共 72 例，

女性共 60 例，年龄分布在 41-83 岁，平均年龄（67.32±4.15）

岁；B 组男性共 73 例，女性共 59 例，年龄分布在 43-86 岁，

平均年龄（68.94±4.62）岁，两组差异无统计学意义

（P>0.05）。 

1.2方法 

1.2.1调查方法 

将 264 例社区居民作为调查对象进行问卷发放，对其基

本情况进行掌握，A 组未行社区预防，B 组行社区预防，后

观察两组居民的高血压发病率，分析高血压疾病的危险因

素。 

1.2.2社区预防方法 

社区卫生机构定期进行高血压知识讲座，适当发放宣传

手册，加强对社区居民的健康宣教，让其对高血压知识能够

进行充分的了解，明白高血压防治的必要性和重要性。社区

居民在日常饮食中应戒烟戒酒，多选择低油低脂的健康饮

食，可多摄入水果蔬菜，保持良好的饮食习惯，社区卫生机

构还应与社区居民多沟通，耐心解答居民的问题，让患者保

持稳定的情绪状态。此外，社区居民还可在卫生机构的指导

下，适当的进行一些有氧运动，根据自身情况进行运动项目

及运动量的选择，社区居民每天还应进行血压的测量，一旦

出现血压异常情况，及时咨询社区卫生机构，行进一步的检

查措施。 

1.3观察指标 

统计两组居民的高血压发生率，并观察分析高血压疾病

的危险因素及社区预防效果。 

1.4统计学分析 

实验以SPSS20.0进行统计学分析，其中计数资料以（%）

表示，使用 X2 进行统计学检验，计量资料以（均数±标准

差）表示，使用 t 值进行统计学检验，P＜0.05 代表研究有

统计学意义。 

2.结果

2.1两组社区居民高血压发病率观察 

两组居民出现高血压的共 25 例，发生率为 9.47%，其

中 A 组居民出现高血压的共 17 例，发病率为 6.44%；B 组

居民出现高血压的共 8 例，发病率为 3.03%，差异具有统计

学意义（X²=6.1537，P=0.0131）。 

2.2高血压疾病的危险因素分析 

表 1 高血压疾病的危险因素分析 

项目（n=264） 例数（n） 高血压发生率（n/%） X2 P 

BMI（kg/m²） 

＜24 

24-29 

≥30 

106 

121 

37 

8（3.03） 

10（3.79） 

7（2.65） 

4.0416 0.0444 

饮酒 

是 

否 

103 

161 

15（5.68） 

10（3.79） 

5.1110 0.0238 
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抽烟 

是 

否 

 

98 

166 

 

14（5.30） 

11（4.17） 

 

4.2167 

 

0.0400 

高脂饮食 

是 

否 

 

93 

171 

 

16（6.06） 

9（3.41） 

 

10.0193 

 

0.0015 

高盐饮食 

是 

否 

 

86 

178 

 

15（5.68） 

10（3.79） 

 

9.4559 

 

0.0021 

高血压家族史 

有 

无 

 

51 

213 

 

12（4.55） 

13（4.92） 

 

14.5753 

 

0.0001 

由表 1 可以看出，高血压患者的 BMI 指数、饮酒、抽烟、高脂饮食、高盐饮食及高血压家族史等指标存在显著差异

（P<0.05）。 

2.3社区预防效果观察 

A 组居民对高血压知识的掌握程度为（88.61±4.73）分；

B 组居民对高血压知识的掌握程度为（96.18±4.52）分，差

异具有统计学意义（X²=13.2936，P=0.0000）。 

3.讨论 

近年来高血压的发病率逐渐升高，且发病群体逐渐年轻

化，对患者的机体健康状态及生存质量产生负面影响，为寻

找有效的应对方法，很多学者展开了高血压的临床研究，认

为高血压的预防工作是非常重要的[3,4]。想要有效预防高血

压的发生，应让居民对高血压知识有较为深入的了解与掌

握，在日常生活中注意良好习惯的养成，对其进行多方位的

干预，从而对高血压发病率进行有效的控制[5]。本研究结果

显示，过高的 BMI 指数、饮酒、抽烟、高脂饮食、高盐饮

食及高血压家族史等是引起高血压的危险因素。其中 A 组

居民出现高血压的共 17 例，发病率为 6.44%，对高血压知

识的掌握程度为（88.61±4.73）分；B 组居民出现高血压的

共 8 例，发病率为 3.03%，对高血压知识的掌握程度为（96.18

±4.52）分，差异具有统计学意义（P<0.05）。过高的 BMI

指数意味着患者可能存在血脂高、脂代谢紊乱的情况，脂肪

在血管壁沉积，很容易引起血压的异常升高。而抽烟、饮酒、

高盐饮食、高脂饮食等不良的生活习惯，会对血压的波动产

生影响，家族高血压家族史也在一定程度上引发高血压疾病

的出现，故患者应进行更为完善的预防措施[6,7]。 

 

综上所述，BMI 指数过高、饮酒、抽烟、高脂饮食、

高盐饮食及高血压家族史等是高血压疾病出现的主要原因，

通过对居民进行社区预防，能显著降低居民的高血压发病

率，并加强其对高血压疾病知识的掌握程度，呈现出较为优

异的预防效果。 
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