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[摘  要] 目的：本研究采用酶法检测医院临床医务工作者乙肝血清学的筛查，（1）得出当前医务人员乙肝保护率，为医务

人员职业暴露风险评估提供依据。（2）对医务人员乙肝免疫空白人群接种乙肝疫苗后，对获得的抗-HBS有效保护滴度及维

持有效时间长短评估，从而为成人或高危人群选择何种剂量乙肝疫苗接种时起到指导作用。（3）通过对乙肝疫苗接种后，

对高危人群抗-HBS阳性率保护及有效滴度维护时间提供近期评估基础，对下一步追踪研究成人或高危人群接种乙肝疫苗后

其有效滴度维持时间的打下基础，减少下一步研究中重复接种及检验的经济成本及时间成本。方法：我卫生服务站对院内及

毗邻单位180例无乙肝免疫保护的高危人群（性别不论）平均分三组分别采用上臂三角肌肌肉注射乙肝疫苗，甲组注射10ug

乙肝疫苗，乙组注射20ug乙肝疫苗，丙组注射60ug乙肝疫苗，10ug和20ug采用0—1—6接种程序完成，接种60ug者只需注射

一针次，检查室采用酶法进行乙肝两对半检测三组疫苗注射完成后第二年抗—HBS滴度差异，结果表示20ug组平均值为

28.00， 60ug组平均值为16.84，10ug组平均值为15.75。结果表明，虽接种60ug疫苗的人群抗—HBS滴度

较弱于接种20ug疫苗的人群，但接种60ug疫苗的人群只需注射一针次乙肝疫苗，相比接种10ug和20ug的疫苗来说，为人们节

约了更多的时间成本和人力成本，结论：无免疫保护的高危人群选择接种10ug、20ug、60ug的乙肝疫苗时，在时间与效果的

衡量上，60ug乙肝疫苗为最佳选择。 

[关键词] 无乙肝免疫保护人群；血清学检查；完整接种程序；抗—HBS滴度差异。 
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乙肝病毒感染严重威胁人群健康，无论是世界范围内还

是我国，乙肝病毒携带者在人群中的占比一直居高不下，每

年因乙肝引起的相关病症死亡 30 万人，占传染病死亡人数

第一位
【1】。疫苗接种是目前最有效的乙肝病毒感染预防措

施，已纳入我国计划免疫内容。为了观察医务人员高危暴露

人群接种乙肝疫苗的保护效果，本文观察了三种不同剂量疫

苗接种后一定时间范围内血清抗—HBS 滴度水平。 

1资料来源与方法 

1.1资料来源 

通过血清学酶法筛查，对我院及毗邻单位医务人员健

康志愿者 180 人，血清抗—HBS 滴度无乙肝免疫保护作用

且无其他明显疾病者纳入。将观察对象随机分为甲、乙、丙

三组，每组 60 人，进行完整乙肝疫苗接种，并跟踪观察抗

—HBS 滴度 2 年。三组人员分别接种三种剂量的乙肝疫苗。

甲组接种大连汉信 10ug 乙肝疫苗(批号：201306111，有效

期：2016 年 06 月 21 日)；乙组接种葛兰素史克 20ug 乙肝疫

苗（批号：YHBVC352BA，有效期：2016 年 02 月 29 日）；

丙组接种深圳康泰 60ug 乙肝疫苗（批号：A201208010 有效

期：2015 年 08 月 05 日）。

1.2方法 

甲、乙、丙三组人员均采用上臂三角肌肌肉注射不同

剂量乙肝疫苗，接种程序严格按照相应疫苗说明书进行。具

体操作如下： 

甲组：采用大连汉信乙肝疫苗 10 微克分别于 0 月、1

月、6 月接种。 

乙组：采用葛兰素史克乙肝疫苗 20ug 分别于 0 月、1

月、6 月接种。 

丙组：采用深圳康泰乙肝疫苗 60ug 只需 0 月注射一针

次。 

甲、乙、丙三组人员均在接种程序完成后 1 月、1 年、

2 年抽取静脉血采用酶法进行抗—HBS 滴度监测。 

1.3统计学方法 

数据采用 SPSS 22.0 软件进行处理，P<0.05 为差异有统

计学意义。 

2结果 

180 例乙肝血清学检测结果提示，已完成乙肝疫苗接种

的人群，接种完一月后深圳康泰 60ug 组检测抗—HBS 结果

平均值为 34.91，略低于葛兰素史克 20ug 组（平均值 43.16），

高于大连汉信 10ug 组（平均值 28.09），接种完一年后深圳

康泰 60ug 组检测抗—HBS 结果平均值为 26.92，略低于葛

兰素史克 20ug 组（平均值 36.47），高于大连汉信 10ug 组

（平均值 22.86），接种完两年后检测抗—HBS 结果平均值

为 16.84，略低于葛兰素史克 20ug 组（平均值为 28.00），

高于大连汉信 10ug 组（平均值为 15.75）. 

表 1 各组注射不同剂量乙肝疫苗 1 月后抗—HBS 滴度 
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表 2 各组注射不同剂量乙肝疫苗 1 年后抗—HBS 滴度 

表 3 各组注射不同剂量乙肝疫苗 2 年后抗—HBS 滴度 

3护理 

接种疫苗后，应嘱咐患者不可对接种部位进行挤压，不

可使用酒精棉签对接种部位进行擦拭，以防对接种效果产生

影响。疫苗接种后的 24 h 之内禁止洗澡，避免擦洗接种部

位
【2】。

。疫苗接种后 2-3 天禁止饮酒。若接种后接种部位红

肿、疼痛、硬结、或有低热，以上症状一般 1-2 天减轻或消

失，局部红肿者 24h 内可给予冷敷，24h 后可给予温水热敷；

若以上症状 1-2 天没有减轻反而进行性加重，或体温超过 38

度，要及时到就近正规医院就诊，就诊时告之有预防接种史

及所接种的疫苗
【3】。 

4讨论 

接种疫苗前应告知接种人群在此次研究中的意义、权利

和隐私保护等，并签署知情同意书，方可进行接种。此次筛

查无乙肝免疫保护的高危人群平均分为三组，每组进行不同

剂量的乙肝疫苗接种，接种需要时间也不相同，接种 10ug

乙肝疫苗和 20ug 乙肝疫苗按接种程序 0-1-6 月分三次注射，

接种 60ug 乙肝疫苗只需注射一针次，检查结果表明 60ug

乙肝疫苗效果仅低于 20ug 乙肝疫苗，相比 10ug 乙肝疫苗效

果更胜一筹，对比接种10ug乙肝疫苗和20ug乙肝疫苗来说，

相对累计剂量 60ug，还是按 0-1-6 月接种程序分次 20ug 接

种为最佳，但是针对那些工作繁忙及忘性大的人群接种

60ug 一针次乙肝疫苗更多的是节约了时间成本和人力成

本，统筹结果表明，无乙肝免疫保护的高危人群选择接种

10ug、20ug、60ug 的乙肝疫苗时，在时间与效果的衡量上，

60ug 乙肝疫苗为最佳选择。而无论无乙肝免疫保护人群接

种任何剂量的乙肝疫苗，在完成乙肝疫苗接种程序过后，两

年后的每年均有必要作乙肝血清学监测，对于乙肝表面抗体

滴度小于或者等于 10 国际单位/毫升时
【4】，应该及时加强

免疫一剂 20ug 乙肝疫苗，以达到更好的保护效果
【5】。 
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