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[摘  要] 目的：探讨对胃溃疡患者给予中医特色护理干预后对其护理效果以及满意率产生的影响。方法：选择我院2017年

07月～2019年05月收治的50例胃溃疡患者作为实验对象；抽签法分组后探究每组拟定的护理计划；比照组（25例）：拟定传

统基础护理计划进行应用干预；实验组（25例）：拟定传统基础护理计划+中医特色护理计划进行应用干预；就组间护理效

果以及满意率评定结果展开比较。结果：实验组胃溃疡患者护理总有效率（96.00%）高于比照组（68.00%）明显（P<0.05）；

实验组胃溃疡患者护理总满意率（92.00%）高于比照组（56.00%）明显（P<0.05）。结论：胃溃疡患者于临床接受中医特

色护理干预后，利于护理效果以及满意率评定结果的改善，最终对于胃溃疡患者疾病转归，奠定基础。 

[关键词] 中医特色护理；胃溃疡；护理效果；护理总满意率 

[DOI]  10.18686/yxyj.v1i3.1063

___________________________________________________________________________________________________________ 

胃溃疡作为发病机制极为复杂的消化系统疾病之一，分

析其出现同不良饮食习惯、幽门螺杆菌感染、精神过度紧张

以及使用药物治疗等存在相关性。此类患者往往伴随胃脘灼

痛、反酸以及嗳气等系列症状，就此类患者治疗期间，通过

拟定护理计划加以应用，以对病情复发等充分预防意义显著
[1]。本次研究将针对胃溃疡患者探究中医特色护理方法应用

可行性，以利于胃溃疡患者疾病转归。

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 07 月～2019 年 05 月收治的 50 例胃

溃疡患者作为实验对象；抽签法分组后探究每组拟定的护理

计划；比照组（25 例）：男 12 例，女 13 例；年龄分布范

围为 49 岁～81 岁，平均年龄为（58.32±2.05）岁；病程分

布范围为 2w～8w，平均孕周为（4.25±1.23）w；实验组（25

例）：男 11 例，女 14 例；年龄分布范围为 50 岁～83 岁，

平均年龄为（58.37±2.07）岁；病程分布范围为 2w～9w，

平均孕周为（4.29±1.27）w；纳入标准：①对患者实施胃

镜检查、X 线钡餐检查、临床查体以及实验室检查，最终胃

溃疡疾病获得明确诊断；②患者均伴随程度不同胃痛、反酸

以及嗳气症状出现；③知情同意书签署；④伦理委员会批准；

排除标准：①表现出中途退出；②呈现出意识、认知以及精

神方面障碍；观察对比两组胃溃疡患者性别、年龄、病程，

结果均无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

收治的胃溃疡患者经过分组并接受护理期间，比照组：

护理人员依据医嘱选择抑酸药、抗胆碱能药以及 H2 受体拮

抗剂对患者展开有效治疗，此外，配合选择耳穴贴压以及中

药熨烫等系列方法展开针对性治疗。此外，配合对患者展开

用药指导、生活照护以及病情观察等。实验组：①在对患者

展开中药熨烫治疗前，需要就此种方法的治疗优势对患者进

行讲解，确保祛瘀消肿以及活血行气效果获得充分发挥。此

外，于脘腹部皮肤表面，准备药袋进行放置，并且准备厚布

于药袋上方进行覆盖，在厚布上方准备热水袋进行放置。具

体实施熨烫治疗期间，需要避免对患者的皮肤造成灼伤。对

患者的中脘穴以及天枢穴等进行按摩，以获得将患者疾病症

状缓解的效果；②患者表现出情志不和同其患有胃溃疡疾病

密切相关，对此对于患者心态平和保持的重要意义对患者进

行讲解，确保对于治疗以及护理工作，胃溃疡患者可以积极

接受。③就胃溃疡疾病的出现同不良饮食习惯之间的相关性

进行讲解，就进食细嚼慢咽的重要性对患者进行讲解。如果

胃溃疡患者属于脾胃湿热证，则就大麦、绿豆以及小米等系

列食物进食要求患者适当加强，以获得清热泻火的效果；如

果患者属于胃寒证，则需要就糯米以及黄米等食物进食要求

患者适当加强，以获得温补效果；④针对胃溃疡疾病表现出

发作反复的特点加以明确后，需要就适当体育锻炼对患者进

行指导，以此将患者免疫力提升，对其病情复发充分防止。

通过体育锻炼的合理进行，使得患者胃部血虚循环获得显著

促进，使得胃动力获得显著增强，对于胃内溃疡面愈合充分

加快。 

1.3 观察指标 

观察对比两组胃溃疡患者的护理效果以及满意率评定

结果。 

1.4 判断标准 

①护理效果判定标准：显效：患者系列症状以及胃内溃

疡面转为正常；有效：患者系列症状以及胃内溃疡面获得好

转；无效：患者系列症状以及胃内溃疡面无好转[2]。 

②护理满意度判定标准：自制《胃溃疡护理满意度评定

问卷》展开对应评定，依据评定结果，分为极为满意、基本

满意与不满意三维度。 

1.5 统计学方法 

运用统计学软件 SPSS22.0 展开两组胃溃疡患者护理效

果评定，计数资料（护理效果以及满意率评定结果）以 n(%)

表示，行 X2 检验，结果 P<0.05 表示组间差异有统计学意义。 

2、结果 

2.1 胃溃疡护理效果临床对比 

实验组胃溃疡患者护理总有效率（96.00%）高于比照组

（68.00%）明显（P<0.05），见表 1。
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表 1 两组胃溃疡患者护理总有效率临床对比[n(%)] 

组别 显效 有效 无效 总有效 

实验组（n=25） 18（72.00） 6（24.00） 1（4.00） 24（96.00） 

比照组（n=25） 3（12.00） 14（56.00） 8（32.00） 17（68.00） 

X2 6.6396 

P 0.0099 

2.2 胃溃疡疾病护理满意度对比 实验组胃溃疡患者护理总满意率（92.00%）高于比照组

（56.00%）明显（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组胃溃疡患者疾病护理满意度临床对比 [n(%)] 

组别 极为满意 基本满意 不满意 总满意 

实验组（n=25） 9（36.00） 14（56.00） 2（8.00） 23（92.00） 

比照组（n=25） 9（36.00） 5（20.00） 11（44.00） 14（56.00） 

X2 8.4200 

P 0.0037 

3、讨论 

临床存在诸多因素会诱发患者患有胃溃疡疾病，其中以

幽门螺杆菌感染作为主要诱发因素。对于胃溃疡患者在治疗

期间，为了使其预后因素获得显著改善，通常需要拟定护理

计划并加以应用，以将胃溃疡患者预后情况显著改善[3]。 

拟定中医特色护理计划对胃溃疡患者展开临床护理干

预，能够于饮食、情志、健康以及运动等诸多方面展开全面

性干预，并且对于系列中医保健知识可以确保胃溃疡患者充

分了解，通过使其自我护理能力显著提升，而促进胃溃疡患

者病情状态的全面改善。 

观察本次研究结果发现，实验组胃溃疡患者护理总有效

率（96.00%）高于比照组（68.00%）明显；实验组胃溃疡

患者护理总满意率（92.00%）高于比照组（56.00%）明显，

分析此结果原因为，中医特色护理计划的充分应用，可以在

遵医嘱对胃溃疡患者进行系列中医治疗基础上，将系列中医

护理手段充分利用，期间对于中医护理特点可以充分凸显，

使得中医护理优势充分发挥，于胃溃疡护理效果改善方面均

获得确切效果，最终获得上述显著胃溃疡护理结果，可进一

步表明对胃溃疡患者给予中医特色护理干预的可行性。 

综上所述，胃溃疡患者于临床接受中医特色护理干预

后，利于护理效果以及满意率评定结果的改善，最终对于胃

溃疡患者疾病转归，奠定基础。 
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