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[摘  要] 目的：探讨生前预嘱在三甲医院肿瘤科护理中应用的可行性。方法：选取2017年6月~2018年6月来我院肿瘤科进行

治疗的终末期肿瘤患者共120例进行实验研究，采取我院自制的问卷调查表对肿瘤患者对生前预嘱的整体认知程度进行研究，

探析生前预嘱在肿瘤科护理中应用的可行性。结果：120例肿瘤患者对生前预嘱认知程度处于中上等水平。有宗教信仰和学

历水平较高肿瘤患者对生前预嘱的认知程度显著高于学历水平较低且无宗教信仰患者，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：

在三甲医院肿瘤科的护理过程中，应针对学历较低，无宗教信仰的患者予以重点关注，使肿瘤患者对生前预嘱的有一个正确

的认知，帮助患者正确认识死亡，面对死亡，可有效提升生前预嘱在三甲医院肿瘤科护理中的可行性。 
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《生前预嘱》是一份在本人清醒的时候自愿签署的文

件。通过这份文件，签署人可以明确表达本人在生命末期，

希望使用何种医疗照顾，包括是否使用生命支持系统比如气

管切开，人工呼吸机，心脏电击等等积极的“有创抢救”，

以及如何在临终时尽量保持尊严[1]。就当前阶段而言，生前

预嘱在我国临床上的应用较少，很多三甲医院患者对生前预

嘱的了解程度较少。这就要是因为很多患者存在一定程度上

的认知偏差，进而导致三甲医院过度医疗的事件屡屡存在，

尤其是三甲医院的肿瘤科。这种过度医疗不仅会造成医疗资

源的浪费，还会给患者临终前带来极大程度的痛苦[2]。三甲

医院肿瘤科患者多数病情较为严重，大部分只能通过化疗，

放疗方式来延缓生命，经常会伴随剧烈疼痛。据相关调查研

究表明，70%以上的肿瘤末期患者希望有尊严的死去。针对

这一情况，我院在肿瘤科采取自制的问卷调查表，对肿瘤患

者生前预嘱的认知程度进行调查，探析在三甲医院肿瘤科护

理中实施生前预嘱的可行性。本次研究选取了选取 2017 年

6 月~2018 年 6 月来我院肿瘤科进行治疗的终末期肿瘤患者

共 120 例进行实验研究，现有如下报道。 

1资料与方法 

1.1一般资料 

选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月来我院肿瘤科进行治疗

的终末期肿瘤患者共 120 例进行实验研究，其中男性 71 例，

女性 49 例，年龄 32~79 岁，平均年龄（55.12±10.58）岁。 

纳入标准：（1）所有患者均为终末期肿瘤患者。（2）

所有患者均伴有一定程度的疼痛。（3）本次实验经医院伦

理委员会批准，所有患者均签署知情同意书。 

排除标准：（1）无自主意识患者。（2）无阅读和理解

能力患者。 

1.2方法 

1.2.1调查工具 

基本情况调查表：采取我院自制的患者基础情况调查表

对患者的一般情况进行调查，内容主要包含年龄，学历，有

无宗教信仰，疼痛程度等。 

生前预嘱认知情况调查表：采取 2014 年北京市选择与

尊严—对生前预嘱及有关理念认知情况调查问卷为基础，对

终末期肿瘤患者对生前预嘱认知程度进行调查，问卷总共分

为 5 部分。分别为患者对死亡的态度，临终时是否会选择运

用生命支持系统，对生前预嘱认知程度，是否有意愿进行生

前预嘱文件和对治疗的要求。共 36 分，得分高低和认知程

度呈正比。 

1.2.2调查方式 

所有患者均进行匿名填写两份调查问卷，并进行统一回

收。本次实验研究共发放问卷 240 份，全部回收，回收率

100%。 

1.3统计学处理 

采用 SPSS17.0 统计学软件对数据进行单因素方差和

多因素方差分析。用（%） 

表示计数资料，采用 t 检测，计量平均数资料用±标准

差（x±s）表示，采用 X2 检验不良反应发生率，P<0.05 认

为差异具有统计学意义。 

2结果 

2.1 120例患者一般资料情况 

所有患者学历，年龄等一般资料详情见表 1。 

表 1 终末期肿瘤患者一般资料表（x±S） 

性别 n 宗教信仰 学历水平 年龄 婚姻状态 疼痛情况 

男 71 有 无 初中以

下 

高中 大学及

以上 

<50 岁 >50 岁 已婚 单身或

离异 

中度疼

痛 

剧烈

疼痛 

女 49 35 85 22 52 46 61 59 73 47 46 72 

X2 5.234 8.315 4.985 3.521 4.587 

P <0.05 

2.2 所有患者生前预嘱认知程度评分 

120 例肿瘤患者对生前预嘱认知程度处于中上等水平，详情见表 2。 
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表 2 所有患者生前预嘱认知程度评分（x±S） 

分类 对死亡的态度 是否会选择运

用生命支持系

统 

是否有意愿进

行生前预嘱文

件 

对治疗的要求 

 

对生前预嘱认

知程度 

评分 5.64±1.25 4.51±1.32 4.05±1.28 4.12±1.25 5.32±1.58 

P <0.05 

2.3生前预嘱的认知情况 

有宗教信仰和学历水平较高肿瘤患者对生前预嘱的认 

知程度显著高于学历水平较低且无宗教信仰患者，差异有统

计学意义（P<0.05），详情见表 3。  

表３生前预嘱的认知情况（x±S） 

性别 n 宗教信仰 学历水平 年龄 疼痛情况 

男 71 有 无 高中以下 

 

大学及

以上 

<50 岁 >50 岁 中度疼痛 剧烈疼痛 

女 49 35 85 74 46 61 59 46 72 

  28.35

±5.17 

19.14

±5.19 

20.25±5.14 25.28±

5.12 

19.62±

5.17 

25.87±

5.65 

25.98±5.12 20.45±5.98 

X2  5.234 3.524 4.985 4.587 

P  <0.05 

3 讨论 

当我们面临死亡，能否有另一种选择？苟延残喘，还是

体面离去？由于医疗水平的提高和医疗卫生服务体系建设

的逐步完善，许多疾病都能得到有效的预防和控制。哪怕病

人身患绝症，先进的抢救技术亦能延长病人的存活时间，一

次次把他们从鬼门关拽回来[3]。但是由于多数的抢救带有创

伤性，如插管、电击与心肺复苏等，患者需要承担极大的疼

痛，在抢救床上奄奄一息，有时比死亡更令人痛苦。当危机

真正来临的时候，当本人不能够对自己的医疗表达意见的时

候，《生前预嘱》，能够让你以尽量符合本人意愿的方式，

尽量平和舒适的方式离开这个世界。” 这就是生前预嘱的

基本含义。在三甲医院肿瘤科患者多数处于终末期，伴随巨

大疼痛的同时，很多患者家属不顾及患者本人意愿，过度医

疗等情况极为常见，生前预嘱的普及，不仅可减少医疗资源

的耗费，还可降低患者痛苦，让患者有尊严的死去，与此同

时，生前预嘱可尽量尊重患者的自主选择权，让患者自己选

择死亡方式，给患者最大程度的尊严和认同[4]。 

本次研究为探析生前预嘱在三甲医院肿瘤科护理中应

用的可行性。方法：选取 2017 年 6 月~2018 年 6 月来我院

肿瘤科进行治疗的终末期肿瘤患者共 120 例进行实验研究，

本次研究结果表明，120 例肿瘤患者对生前预嘱认知程度处

于中上等水平。有宗教信仰和学历水平较高肿瘤患者对生前

预嘱的认知程度显著高于学历水平较低且无宗教信仰患者，

差异有统计学意义（P<0.05）。说明在三甲医院肿瘤科的护

理过程中，普及生前预嘱，提升终末期肿瘤患者对生前预嘱

的认知程度，可有效提升生前预嘱在三甲医院肿瘤科护理中

的可行性。 

综上所述，当前阶段我国的医疗资源处于较为紧张状

态，对终末期的肿瘤患者予以正确的方式进行救治，不再过

度耗费医疗资源，不仅可最大程度保留患者尊严，对患者和

家属都存在积极意义，还可缓解我国日益紧张的医疗资源，

因此，加强在三甲医院肿瘤科患者生前预嘱的普及，可保障

患者和医护人员双方的权益，让患者的终末期治疗有据可依
[5]。 
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