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[摘  要] 目的：探讨对糖尿病肾病血液透析患者给予个体化护理干预后对依从性以及教学效果产生的影响。方法：选择我

院2017年10月～2019年02月收治的94例糖尿病肾病血液透析患者以及14名护理实习生作为实验对象；随机数表法分组后拟定

每组护理方法以及教学方法；比照组（47例 7名）：拟定普通护理干预方案+普通护理教学方案展开；实验组（47例 7名）：

拟定普通护理干预方案+个体化护理方案+个体化护理教学方案展开；就血液透析依从率、各指标情况、实践操作成绩以及

基础理论成绩展开对比。结果：实验组糖尿病肾病血液透析患者血液透析依从率（95.74%）高于比照组（68.09%）明显

（P<0.05）；实验组糖尿病肾病血液透析患者实践操作成绩以及基础理论成绩均高于比照组明显（P<0.05）；实验组糖尿病

肾病血液透析患者FPG水平、BUN水平、Scr水平以及HbAlc水平低于比照组明显（P<0.05）。结论：糖尿病肾病血液透析患

者接受个体化护理干预后，利于血液透析依从率的提升以及各指标的改善，护理实习生接受个体化护理教学后，利于实践操

作成绩以及基础理论成绩的提升，最终促进血液透析质量的提升以及实习生教学效果的提升。 
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糖尿病肾病在接受治疗期间，透析治疗获得广泛应用，

但是此种方式的实施，表现出并发症的概率较高，更为严重

会呈现出死亡的现象，对此将透析治疗患者的生活质量以及

生存率提高具有重要意义[1]。本次研究将针对糖尿病肾病血

液透析患者以及护理实习生探究个体化护理方案以及个体

化护理教学方案应用可行性，以利于血液透析质量的提升以

及实习生教学效果的提升。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 10 月～2019 年 02 月收治的 94 例糖

尿病肾病血液透析患者以及 14 名护理实习生作为实验对

象；随机数表法分组后拟定每组护理方法以及教学方法；比

照组（47 例 7 名）：患者：男 25 例，女 22 例；年龄分布

范围为 45 岁～75 岁，平均年龄为（57.59±3.49）岁；实习

生：男 1 名，女 6 名；年龄分布范围为 21 岁～25 岁，平均

年龄为（23.22±1.21）岁；实验组：（47 例 7 名）：患者：

男 26 例，女 21 例；年龄分布范围为 46 岁～79 岁，平均年

龄为（57.62±3.52）岁；实习生：男 2 名，女 5 名；年龄分

布范围为 21 岁～26 岁，平均年龄为（23.29±1.23）岁；观

察对比两组糖尿病肾病血液透析患者以及护理实习生的性

别、年龄，结果均无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

所有糖尿病肾病血液透析患者以及护理实习生经过分

组后，比照组：拟定普通护理干预方案+普通护理教学方案

展开；护理方面，护理人员主要就糖尿病肾病患者基本情况

进行评估，就血液透析知识等进行讲解完成[2]；教学方面，

要求教学组长就科室环境对实习生进行认真介绍，主要体现

为常用仪器、常备药品、科室成员结构以及规章制度等方面，

对于带教临床实习，同实习生之间一对一展开，对于系列护

理操作以及理论知识，依据教学大纲要求完成对应讲解[3]；

实验组见讨论。 

1.3 观察指标 

观察对比两组糖尿病肾病血液透析患者以及护理实习

生的血液透析依从率、各指标情况[FPG（空腹血糖）、BUN

（尿素氮）、Scr（血清肌酐）以及 HbAlc（糖化血红蛋白）]、

实践操作成绩以及基础理论成绩。 

1.4 统计学方法 

运用统计学软件 SPSS22.0 展开两组糖尿病肾病血液透

析患者以及护理实习生研究结果数据分析，计数资料（血液

透析依从率）以 n(%)表示，行 X2 检验，计量资料（各指标

情况等）以 sx 表示，行 t 检验，结果 P<0.05 证明组间差

异有统计学意义。 

2、结果 

2.1 血液透析依从率对比 

实验组糖尿病肾病血液透析患者血液透析依从率

（95.74%）高于比照组（68.09%）明显（P<0.05），见表 1。 

表 1 两组糖尿病肾病血液透析患者血液透析依从率临

床对比 [n(%)] 

组别 血液透析依从 

比照组（n=47） 32（68.09） 

实验组（n=47） 45（95.74） 

X2 12.1360 

P 0.0004 

2.2 实习效果对比 

实验组糖尿病肾病血液透析患者实践操作成绩以及基

础理论成绩均高于比照组明显（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组糖尿病肾病血液透析患者实习效果临床对比 

（分， sx ）

组别 实践操作成绩 基础理论成绩 

比照组（n=7） 36.35±5.35 41.69±5.35 

实验组（n=7） 43.85±4.79 48.49±4.52 

t 2.7632 2.5687 

P 0.0172 0.0246 
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2.3 各指标情况对比 

实验组糖尿病肾病血液透析患者 FPG 水平、BUN 水平、 

Scr 水平以及 HbAlc 水平低于比照组明显（P<0.05），见表

3。 

表 3 两组糖尿病肾病血液透析患者各指标情况临床对比 （ sx ）

组别 FPG（mmol/L） BUN（mmol/L） Scr（μmol/L） HbAlc（%） 

比照组（n=47） 7.25±2.25 18.52±3.69 516.35±142.49 8.02±1.85 

实验组（n=47） 6.13±2.25 15.39±3.25 314.02±132.52 6.32±2.15 

t 2.4130 4.3639 7.1283 4.1089 

P 0.0178 0.0000 0.0000 0.0001 

3、讨论 

实验组：拟定普通护理干预方案+个体化护理方案+个

体化护理教学方案展开对应干预，具体为：护理方面：①心

理护理的积极开展：就患者个体心理情况加以了解后，对应

完成有效交流沟通工作，对于患者内心困惑以及苦恼鼓励其

积极说出，以使得患者内心系列不良心理情绪获得消除。② 

健康教育的积极开展：在对患者疾病状态加以了解后，就有

关健康知识对患者认真讲解，就血液透析系列要点以及可能

表现出的并发症进行告知[4]。③透析护理的积极开展：在对

患者个体情况加以了解后，依据科学完成透析剂量以及透析

速度的设定。针对患者部分凝血活酶时间加以了解后，针对

性调整具体的肝素使用量，如果表现出潜在出血风险，则透

析期间，对于肝素的使用需要进行禁止。④饮食指导的积极

开展：通过对患者血脂、血糖以及肌酐等系列指标情况加以

了解，对应完成患者饮食方面的指导，对于患者每日热量摄

入加以控制。教学方面，在普通护理教学方案基础上，对实

习生之间进行小组的划分以及组长的选拔，就系列教学问题

对学生进行提前讲解，以供小组学习以及讨论，并且充分利

用微信平台展开对应教学，以实现网络沟通的即时性，最终

使得教学效果获得显著提升[5]。 

综上所述，糖尿病肾病血液透析患者接受个体化护理干

预后，利于血液透析依从率的提升以及各指标的改善，护理

实习生接受个体化护理教学后，利于实践操作成绩以及基础

理论成绩的提升，最终促进血液透析质量的提升以及实习生

教学效果的提升。 
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