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摘要：在学生进行修复实习之前对他们进行修复临床技能培训的做法是一种有效的教学手段，在口腔修复教学改革中附加上了临床前技能

训练课程，提高培训的操作量，引入真正的医疗记录，实施以案例为主的教学法，结合主观和客观的计算机分析评估，然后进行问卷调查

反馈的互动教学方法，使学生能够快速连接实践和理论，值得在实际教学的过程中进行推广应用。 
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一、先进的实验教学设备是高效进行临床前技能训练的必要
条件 

现阶段，在我校口腔医学实验教学中心的教学设备在国内达到
相对较好的水平，虽然和国外的先进水平仍有一定的差距，但是这
为我们的口腔的教学改革提供了强大的硬件支持。口腔教学实验室
具有国际先进的计算机辅助三维测量教学评估系统与仿真教学头
模系统 ,多媒体教学系统及内窥镜系统等一系列比较先进的教学设
备 ,可以对临床环境进行模拟，因此学生在进入临床实习之前能够
接触到各种治疗仪器和工具并熟练的掌握其使用技巧，可以在临床
的仿真环境下的进行各种口腔修复的临床基本技能训练，为未来的
临床实践和工作打下良好的基础。计算机评价系统可以实时监控和
记录学生的操作姿势，对学生制作的牙模型（嵌体、全冠）进行三
维测量和分析，并根据评价标准进行客观评价。 

当前的教学环境有了很大的改善。但是，如果不进行实验教学
改革，由于教学时间和教学经费的限制，学生只能在实验室教学中
进行一次重要的基础临床操作实践，而高级实验教学设备不能充分
发挥其作用。 

因此，如何利用先进的实验教学设备，改革课程教学方法，解
决临床实习前训练不足的问题，做好临床实习的充分准备，是摆在
我们面前的一个新的教学改革课题。 
二、建立口腔修复学临床前期课程培训是对口腔修复学实验
的重要补充 

临床前培训课程对从简单的临床实验室操作到对患者口腔进
行实际修复操作的传统教学模式进行了比较大改革，采用先进的现
代化的教学设备，通过增加进入临床之前的训练量，再结合 PBL
与 CBL 教学法，提高学生的临床操作能力和临床诊疗水平，学生在
进行临床实践之前能够掌握基本的技能，有一定的临床诊断和治疗
能力，把临床培训和临床实践相结合在一起，以保证教学和医疗服
务的质量，提高学生的临床实践能力和信心来提供高质量的护理，
避免患者对实习生的不信任，减少由于实习生引起的医疗纠纷和医
疗问题。具体内容的内容如下： 

（一）增加学生操作训练的数量。结合计算机教学评价系统和
辅助三维测量教学仿真头模系统，每个学生都使用一个多媒体仿真
头模型体系，教师对教学内容进行讲解和并进行演示，而学生通过
实时图像传输系统的来训练和学习，使学生熟悉基础的模拟操作；
然后训练学生选择普通的人工牙位，进行牙体预备和取模，计算机
评价系统会产生的客观性的学生评价，这样能够让学生进行十次以
上训练之后，每次的平均成绩 80 分以上（不合格的学生不参加临
床实践），为临床实践打下十分坚实的基础。 

（二）使用真实的临床病例资料，基于问题的学习（PBL）和
案例学习（CBL）是用来实现实验教学。除了教授之外，还要动员
教学和研究部门的年轻骨干教师开展 PBL 与 CBL 教学。学生分成 8
组，每组由三四名教师进行教学。学生使用模拟临床坐诊的过程或
多媒体课件形式讨论，注重报告答辩，执教老师发表意见。这样能
够提高学生学习积极性，引导和培养学生临床分析、诊断的能力。 

（三）临床评估。在学生的临床实习中，经常进行计算机辅助
操作能力的培养。进行三维测量评价和临床检查，并对结果进行统

计分析。 
（四）问卷调查。在不同的阶段，使用教师问卷和学生问卷的

形势来调查学生的临床操作能力、学习主动性和学生进入门诊前的
心理状态进行调查分析，根据分析结果调整培训内容。 
三、修复临床前操作训练课程的实施、面临的问题及解决办
法 

已初步开设和完成两个班级的操作课程的讲授教学，取得了十
分不错的成绩。在修复临床前实践培训课程已经受到了许多学生的
热爱，选修这门课的学生非常多，学习过培训课程的学生在进入临
床实习之后，在临床操作和真的和治疗的能力得到了临床的教师一
定的肯定，这表明这种教学改革基本是成功的。当然，在实施过程
中也面临着一些亟待解决的问题：一是材料消耗会大幅度增加，比
如说仿真模型，模拟人工牙，需要采取各种措施降低成本，将重点
放在利用教育经费进行模拟临床基本操作技能培训。第二，模拟模
型和模拟人工牙是标准的牙和牙列，与临床实际中牙齿和牙列有很
大的差别，因此有必要提高模拟复位的逼真度。第三，还需要有系
统的临床前技能培训课程教材。为了解决这些问题，我们增加了翻
制石膏牙和树脂牙的相关课程，储备足够数量的牙齿培训材料，从
而节省了大量人工牙的购买资金，，也可以让学生复习学过的石膏
和树脂的知识，掌握两种材料的使用方法和技术；此外，我们还鼓
励学生收集口腔门诊拔除的牙齿，然后将其安装在牙体预备训练模
拟器上进行训练，牙体预备训练真正意义上最接近于临床；最后，
在 CBL 与 PBL 教学选择一些最前沿的临床特征知识，专注于学习
以外的教材，使培训成为常规修复课程的有力补充。 
四、临床前操作训练课程的特色 

模拟教学法在医学临床技能实验中心的应用，是体现现代教育
理念，实现实践教学改革目标的有效手段。本课程以先进的教学理
念为指导，以加强学生实践能力培养为中心，结合现代教育的特点，
在教学体系、教学课程建设中，强调临床前实践训练训练量的充足
和结合临床病例分析设计相结合，坚持现代化教学技术和国际化的
教学内容。课程的教学特点：结合理论和实践，成为国内比较先进
的课程。 
结束语 

经过一个学期的系统训练，参与课程的学生们在取模、修复体
的牙体预备等临床操作技能万面，在设计修复体治疗方案、临床分
析病例等运用知识的能力方面，在提高学习主动性和兴趣方面，随
着课程的深入进展都有了明显的提高， 在学生进行修复实习之前
对他们进行临床技能培训的做法是一种有效的教学手段，使学生能
够将理论与实践联系起来，值得在教学实际中推广应用。 
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