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摘要：近年来中医护理受到社会各界关注，从整体角度而言，中医护理是以中医医学理念为基础，合理结合部分西医领域病理知识，在临

床治疗阶段实施辩证护理，以保障民众身心健康的应用学科。进入新世纪后，我国老龄化现象越发明显，骨科患者数量也随之增多。中医

护理所具备的优势在骨科疾病临床治疗以及骨科创伤处理案例中已得到证实，特别是能够有助于改善患者血瘀、筋伤等方面具有显著疗效。

这也表明合适有效的中医护理方案可以提高骨科患者治疗康复效果，且中医护理模式具备见效快、操作便捷、普适性高、不良反应少等优

点。目前在临床阶段运用于骨科治疗的中医护理技术通常包括雷火灸、腕踝针、穴位贴敷以及中药湿敷、药浴和熏蒸。 

关键词：骨科临床；中医；护理 

 

现阶段我国大部分三甲医院在骨科患者治疗过程中已引入中

医护理理念，本文对当前骨科护理技术作出综述，具体如下。 

1 骨科常用的中医护理技术 

1.1 雷火灸 雷火灸是我国传统的中医护理方式，属于一项具有

代表性的明火悬灸疗法项目，具体是运用中药粉末燃烧之后所形成

的热力、辐射力以及物理因子、药化因子，以循经感传的方式实现

器官功能调理的技术。雷火灸具有操作便捷、没有针刺疼痛感、不

需经过血液代谢、副反应少等特点，因此近年来在临床治疗过程中

得到广泛使用。亓阳认为可以在常规中医护理之外增加雷火灸，能

够有助于提高骨折创伤卧床患者生活质量，规避出现排尿困难、尿

路感染的情况，且具有实施简单、患者满意度高等优势。 

1.2 腕踝针 腕踝针法是我国中医学领域专家张心曙经过长期

研究之后所形成的具有高度实用性的中医护理针法，具有见效速度

快、运用方便、不良作用非常小的优势，现有学术文献可以表明，

腕踝针法能够有效减少创伤疼痛、改善患者病情，在骨科治疗过程

中具有明显效果。也有研究观点指出，腕踝针法可以明显减轻骨科

创伤患者、关节炎患者疼痛感，使得患者生活质量得以提升。腕踝

针法也可以有效应对膝关节置换或腰椎手术患者术后阶段疼痛感，

且所出现的不良反应概率非常低。 

1.3 中药湿敷 中药湿敷具有悠久的发展历史，能够大量运用于

骨科关节炎患者治疗康复过程中，具体在临床治疗时，可将浸满药

液的专用纱布敷贴在关节，也可同时运用红外线热疗的方式提升药

物吸收效果，展现出血管扩张、优化微循环等作用，这些药液通常

具有活血、散寒、祛风湿等作用，可以有助于患者提高关节康复效

果，减少患者关节疼痛感。中药湿敷在临床实践中可以按照纱布温

度差异分为冷湿敷法和热湿敷法，其中前者温度范围为 0 至 10 摄

氏度，主要用于降低病患位置温度、控制炎症、改善组织充血等；

后者温度范围为 30 至 40 摄氏度，主要用于减轻疼痛、舒张血管、

抑制筋脉痉挛等。临床案例表明，在冬季阶段采用中药湿敷法可以

有效预防感冒现象，目前在顾客临床治疗过程中，需关注湿敷面积

不得超出患者体表面积的三分之一。医学课题研究报告也指出，中

医湿敷能够减轻全膝关节置换术造成的肿胀，为提高患者关节功能

恢复效果创造条件。 

1.4 拔罐疗法 该疗法在社会上运用较为广泛，一般是采用酒精

燃烧或抽气泵的方式，将特制罐中的空气直接排除，以形成负压环

境进而吸附于需治疗的区域，导致穴位周边产生充血现象。尽管拔

罐治疗的过程中会短暂存在肌层瘀血的现象，但同时也能够有效舒

张血管、舒经活络，从而实现活血、驱寒、消肿等功能。拔罐疗法

通常也被称作为“吸筒疗法”，在医院临床治疗中一般可以细化分

为留罐、药罐、闪罐、刺血拔罐等多种方法。长期研究分析表明，

拔罐疗法可以同时结合运用其他中医疗法，能够明显改善关节炎患

者症状，为患者生活质量提升带来积极影响。 

1.5 穴位贴敷 该方式基于辨证中医运用的思想，将中草药加工

之后形成能够直接贴敷的专用药剂，在贴敷于穴位之后，可以通过

经络传导的途径完成穴位刺激，从而使得患者身体疼痛感下降，且

药剂中的有效成分在经过血液循环后可以进一步发挥双向调节作

用。医学研究发现，穴位敷贴可以结合中药复方，能够有效提高强

直性脊柱炎患者治疗康复效果，从 C 反应蛋白、血沉、白细胞介素

等指标对比可以表明患者炎症症状得到显著改善。穴位敷贴也可与

针刺相结合，以提升骨质疏松患者骨代谢能力，进而为该类患者生

活质量提高带来帮助。 

1.6 中药药浴 中药药浴可以采取中草药通过煮水洗浴的方式

对骨科患者进行治疗，能够发挥出舒经活络、驱寒、活血、止痛等

功能，也具有一定的调和脏腑效果。中药药浴在临床治疗时，能够

用于减轻患者疼痛感和肢体麻木感。苏艳经过长期研究指出中药足

浴可以对腰间盘突出、膝关节置换、外踝骨折等手术术后阶段康复

带来显著效果，具体处理方法如下：以辨证施治的方法，将中药放

置于 2 升水中，先进行 40 分钟武火煎煮，随后换文火建筑，在剩 1

升时开始取汁，随后加入水至 2 升并继续煎煮至 1 升后取出，取药

汁分成两份用于患处，同时采取按摩辅助。王领群等结合理论探讨

和临床实践经验，指出中药药浴能够明显改善老年骨科患者关节疼

痛感，有助于改善老年关节肿胀的情况。 

1.7 中药熏蒸 中药熏蒸以中医辩证理论为基础，在药物煮沸之

后对肌体进行蒸汽熏蒸，以控制病情、改善患处疼痛，且具有一定

的养生保健功效。在医院骨科临床治疗过程中，通常将重要煎煮形

成的蒸汽渗透至肢体关节处，使得血管得以舒张、血液循环水平明

显提升，且中草药成分可在皮肤吸收之后进入代谢循环，并在局部

保持一定浓度，以提升关节位置血管通透性，使得代谢废物能够高

效排出体内。中药熏蒸也可以形成抗过敏原，因此可以逐步改进患

者过敏体质，使得患者可以获得更多中医护理治疗康复方式，且具

有见效较快、操作便捷、安全程度高等优势。医学研究发现，中药

熏蒸可以与中药膏敷贴的方式联合运用，以改善关节滑囊炎患者患

处疼痛感，并有效降低复发率。中药熏蒸也可与中药药浴、腕踝针

等方式共同运用，以提高骨性关节炎患者治疗康复效果，且总有效

率高于 95%。 

2 开展中医护理技术的注意事项及目前存在问题 

2.1 注意事项  

骨科患者在临床康复过程中可运用中医护理技术，具体需具关

注下述事项：（1）需加强护理防护工作，尤其是在新冠肺炎时期，

需注重佩戴各类防护用品，患者在前往医院时需进行肺 CT 检查，



 

全科护理 

 45 

医学研究 

以确保疫情防范效果，且需以中医整体观念为基础，充分开展生理

层面护理和心理层面护理，有效消散患者紧张情绪，使得患者在身

心放松的状态下接受各项临床治疗；（2）根据患者实际病情变化，

为患者更新饮食计划，以提高患者恢复效果；（3）对病情较为复杂

或相对严重的骨科患者，根据病情现状或并发症情况，在实施中医

护理的过程中，需定时检测患者心肺功能指标、观察患处恢复情况，

以避免出现不良反应，此外在体征管控时，也需注重疫情变化，确

保防疫安全。 

2.2 存在问题 尽管中医护理近年来在临床实践中得到广泛运

用，且体现出疗效明确、操作方便、副反应少等优势，但在骨科患

者护理阶段仍面临一定不足：（1）中医护理规范程度不高、技术记

录不够全面，这主要是由于不少护理岗位人员对中医理论的熟悉程

度不足，需在后阶段强调操作规范性，同时医院也需为护理岗位人

员提供更多在职培训机会，督促在护理工作中完成详实的护理记录

报告；（2）中医护理技术使用效果不佳。究其原因是由于医院医护

人员对于中医护理操作缺少足够经验，需通过组织开展岗位交流

会、专业学习会的方式提高医护人员中医护理能力；（3）在中医护

理实践中，护理人员与患者的沟通较少，且不少医护工作者对患者

实际病情变化掌握不足，造成患者配合热情不高，需提高护理人员

沟通视频，并强化其职业责任感；（4）护理记录不完整，医院需通

过绩效考核等方式要求护理人员及时、详实的完成护理记录。 

3 结 语 

近年来中医护理模式在医院骨科临床治疗过程中已广泛推广，

且深受患者群体认同。中医护理以整体治疗理念为基础，根据患者

实际病情，形成具有针对性的治疗计划，实现活络、活血、驱寒、

止痛等作用，使得骨科患者可以提高治疗康复效果，从而提升生活

质量。中医护理技术可以改善护患关系，提高骨科患者满意度，医

院需进一步加强中医护理技术普及以及护理人员培训工作，在后续

阶段更好发挥中医护理技术作用。 
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