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舒适护理在妇科恶性肿瘤患者中的应用研究 
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摘要：目的:探讨舒适护理在妇科护理中对恶性肿瘤患者在围术期阶段的应用价值。 方法：选定前往我医院收治的需实施临床手术的妇科

恶性肿瘤患者 200 例为研究对象，按照奇偶数表法随机将这些患者平均分为观察组和对照组，其中后者采用常规护理，前者在此基础上增

加舒适护理。 结果：对比对照组患者，观察组患者心理状态显著较好(P<0.05)、疼痛程度显著较轻(P<0.025)，且观察组患者护理满意度为

100%，显著超过对照组患者护理满意度 84.0%。结论：舒适护理在妇科护理中对恶性肿瘤患者在围术期阶段加以运用有助于舒缓患者不良

心理情绪、减少患者术后阶段疼痛感，并能够为提升护理满意度带来积极影响，因此具有较高临床应用价值。 
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目前在临床治疗过程中主要采取手术和放化疗相结合的方式

对妇科恶性肿瘤患者进行治疗，这通常会造成患者面临较多生理疼

痛和心理压力。本次研究选定前往我医院收治的需实施临床手术的

妇科恶性肿瘤患者 200 例为研究对象，对观察组患者在常规护理基

础上施加舒适护理，对患者舒适度、生活质量等对比加以分析，具

体内容如下： 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 选定 2015 年 12 月至 2019 年 12 月期间，前往我

医院收治的需实施临床手术的妇科恶性肿瘤患者 200 例为研究对

象，其中年龄最小为 50 周岁，年龄最大为 69 周岁，这些恶性肿瘤

患者中宫颈癌患者数量最多，共计为 80 例，子宫内膜癌患者数量

其次，共计为 56 例，卵巢癌患者数量为 40 例，其他类患者数量为

24 例。按照奇偶数表法随机将这些患者平均分为观察组和对照组，

每组患者均 100 例，通过基础资料对比发现差异并无显著统计学意

义（P＞0.05）。 

1.2 方法 对照组患者实施常规护理，观察组患者实施舒适护

理。 具体内容：①心理层面护理：通常患者由于生理层面出现变

化也会引起较多不良情绪、心理状态也有所下降，对临床治疗存在

焦虑、不安、紧张等思想，这不仅会对患者预后阶段康复造成影响，

也对护理工作效率提升形成制约，因此护理人员需关注患者心理状

态变化，最可能舒缓、排除患者消极情绪，对患者存在的心理问题

加以探讨和评价，通过针对性交流互动，引导患者提升治疗康复信

心，积极配合医护人员工作开展。②饮食护理：临床经验表明，恶

性肿瘤患者所需要的营养消耗显著高于普通群体，严重者甚至会引

发多种并发症，导致脏腑功能下降。欧洲医学界研究表明，对妇科

恶性肿瘤患者进行营养评估能够改善营养摄入情况，而患者在术后

阶段容易产生营养不良、食欲不振的情况，此时护理工作人员需结

合患者病情变化为其提供针对性饮食指导，安排合适的膳食计划，

使得患者能够获得丰富、全面的营养。例如需引导患者多补充新鲜

蔬果、多吃半流质食物，增加蛋白质摄入量，对胃肠道刺激严重、

呕吐较多的患者可实施静脉高营养，或为其提供中医饮食疗法。③

术后阶段护理：帮助该阶段患者实施去枕仰卧位，同时双鼻导管吸

氧为每分钟 2 至 4 升，加以心电监测，并落实引流管护理。在患者

清醒之后采用头胸半卧位，每天两次实施开展盆腔护理和外阴护

理，确保切口辅料能够处于洁净、干燥状态，规避可能出现的切口

破裂风险。 

1.3 观察指标 对观察组患者和对照组患者的治疗依从性进行

对比，结合诺丁汉健康调查表获知两组患者对应的生活质量。 

1.4 统计学处理 本次研究运用 SPSS 17.0 软件作出数据分析，

若 P＜0.05 则意味着差异具备显著统计学意义。 

2 结果 
2.1 治疗依从性 观察组患者和对照组患者的治疗依从性指标

对比如下，饮食规律为 91：79，按时休息为 95：87，按时复诊为

98：85，遵医嘱检查为 92：82。由此可见指标对比具备显著统计学

意义（P＜0.05）。 

2.2 生活质量评分 观察组患者相比对照组患者，在精力方面、

情感方面、睡眠方面、社交方面和活动方面对应分值均较高，且差

异具备统计学意义（P＜0.05）。如表 1 所示。 

表 1 两组患者生活质量评分比较（分，x±s） 

组别 精力 情感 睡眠 社交 活动 

观察组 48.39±2.49 13.78±1.25 13.10±1.98 13.62±1.98 12.35±0.95 

对照组 42.13±2.12 12.65±1.05 12.48±0.67 12.56±0.88 10.38±0.84 

t 值 19.14 6.92 2.97 4.89 15.53 

P 值 ＜0.01 ＜0.01 ＜0.05 ＜0.01 ＜0.01 

3 讨论 
Kolcaba 经过长期研究分析，提出舒适护理理论的概念，指出

该护理模式能够明显提升患者预后效果，有助于减少并发症出现可

能，并使得患者所面临的生理痛苦和心理压力得到改善，从而提升

护理满意度。当前舒适护理可以在癌症护理、产科护理等多个领域

加以运用，从本文研究来看，舒适护理可以提升恶性肿瘤患者在围

术期阶段的护理质量，可在临床阶段加以进一步推广。 
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