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摘要：目的 观察针对性护理在阴道分娩致产妇会阴切口愈合不良的临床效果。方法 对象为 100 例阴道分娩致会阴裂伤患者参与研究，选

取时间为 2018 年 4 月-2019 年 8 月，分娩的先后顺序将产妇分为两组，每组 50 例。对照组产妇接受普通护理，观察组产妇接受针对性护理。

比较两组产妇护理后的切口愈合不良发生率及并发症总发生率。结果 护理后，对照组切口愈合不良发生率为 18%，总并发症发生率为 42%；

观察组切口愈合不良发生率为 2%，总并发症发生率为 14%，两组阴道分娩致会阴裂伤患者的临床护理效果差异具有统计学意义，（P＜0.05）。

结论 针对性护理干预能够促进阴道分娩致会阴裂伤患者切口的愈合，降低愈合不良的发生，帮助产妇尽快恢复健康，提升产妇的生活质量

和护理满意度，是一项值得广泛推广的应用。 
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阴道分娩是临床上最传统的一种分娩方式，也是最为推荐的一

种分娩形式，能够促进产妇产后尽快恢复，其并发症发生率也比较

低。从医学研究上看，阴道分娩能够促进胎儿肺功能的锻炼，有利

于胎儿出生后的呼吸状态[1]。但是，在实际的临床过程中，阴道分

娩也存在小概率的并发症，其中最为明显的是会阴裂伤，许多产妇

由于不懂如何进行护理，因此很容易导致会阴切口愈合不良的情

况。所以，本文以 100 例产妇作为研究对象，分娩时间为 2018 年 4

月-2019 年 8 月，对针对性护理的应用效果进行探讨。整理的具体

报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

对象为 100 例阴道分娩致会阴裂伤患者参与研究，选取时间为

2018 年 4 月-2019 年 8 月，分娩的先后顺序将产妇分为两组，每组

50 例。对照组中，初产妇 29 例、经产妇 21 例，年龄最小的 22 岁，

最大的 41 岁，平均年龄（31.5±3.9）岁；观察组中，初产妇 30 例、

经产妇 20 例，年龄最小的 23 岁，最大的 38 岁，平均年龄（29.2

±3.1）岁。两组阴道分娩产妇的基本信息不具有统计学意义，P＞

0.05，无差异可对比。 

1.2 护理方法 

对照组 50 例产妇实施一般护理，严密观察病情变化，发现异

常立即通知医生。 

观察组 50 例产妇接受针对性护理干预，流程如下：（1）阴道

分娩结束后，及时掌握产妇会阴部裂伤情况，检查皮肤黏膜的健康

程度，观察是否产生水肿、潮红以及白斑等临床症状。（2）按照医

生要求对产妇会阴裂伤部位进行规范处理，先用无菌盐水进行清

洁，安尔碘消毒溶液进行消毒处理，使用可吸收缝线缝合裂伤切口。

缝合完毕后，再次利用安尔碘消毒液进行消毒，对切口进行冷敷，

缓解疼痛情况。产后 6-8h，利用 ATP 治疗仪对产妇进行治疗，20min/

次，1 次/d[2]。（3）心理疏导：产妇难免担心会阴裂伤部位是否能痊

愈，进而产生焦虑、抑郁等负面情绪，护理人员需要加强与患者的

沟通，及时告知患者切口处恢复情况，叮嘱产妇配合医护热源的治

疗工作，勤更换内衣、注重饮食搭配，则能够有效地促进切口愈合，

提升产妇的信心。 

1.3 观察指标 

对两组阴道分娩产妇进行全面检查，统计并发症的发生率，其

中包括便秘、会阴切口愈合不良、产后感染等。 

1.4 统计学方法 

所有数据均纳入到 SPSS20.0 的软件中进行处理，利用卡方值和

t 值进行进行对比和检验值计算，如果 P＜0.05，则说明结果差异具

有统计学意义。 

2 结果 
护理后，对照组切口愈合不良发生率为 18%，总并发症发生率

为 42%；观察组切口愈合不良发生率为 2%，总并发症发生率为

14%，两组阴道分娩致会阴裂伤患者的临床护理效果差异具有统计

学意义，（P＜0.05）。 

两组阴道分娩致会阴裂伤产妇的并发症发生率对比 

组别 便秘 会阴切口

愈合不良 

产后感染 总发生率 

对照组（n=50） 7（14.0） 9（18.0） 5（10.0） 21（42.0） 

观察组（n=50） 3（6.0） 1（2.0） 3（6.0） 7（14.0） 

X2    1.9375 

P    ＜0.05 

3 讨论 
产妇在阴道分娩的过程中，难免会出现不同程度会阴裂伤的情

况，引发这种并发症的原因非常多，其中包括：阴道弹性低、年龄

偏大、盆骨可动性低、阴道发育不全，胎儿过大等[3]。为了降低阴

道裂伤的发生率，在分娩之前，护理人员可以引导产妇进行适当的

运动锻炼，提阴道肌肉的弹性，定期到医院进行产检，如果检查出

胎儿比较大，则可以选择剖宫产的方法。但是在分娩的过程中，面

对已经出现会阴部裂伤的情况，则需要立即采取有效的措施进行护

理干预，确保产妇的身体健康[4]。本次研究中利用针对性护理干预，

能够针对产妇实际的情况，采取有效的护理措施进行解决，及时通

过有效的干预措施来缓解产妇的疼痛，促进产妇会阴切口的愈合。 

综上所述，针对性护理干预能够促进阴道分娩致会阴裂伤患者

切口的愈合，降低愈合不良的发生，帮助产妇尽快恢复健康，提升

产妇的生活质量和护理满意度，是一项值得广泛推广的应用。 
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