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摘要：目的 研究针灸对痤疮护理的价值与效果。方法 选取我院在 2019 年 1 月-2019 年 12 月期间收治的 81 例痤疮患者为研究对象，采用
随机数表法将该 81 例患者分为 A、B 两个组别，A 组有患者 40 例，B 组有患者 41 例。对 A 组患者施行常规护理，对 B 组患者施行针灸护
理，观察比较两组患者的治疗效果。结果 A 组患者的治疗有效率为 80.00％，B 组患者的治疗有效率为 97.56％，两组数据差异显著（P＜0.05）。
结论 针灸对痤疮护理效果显著，能够显著提高患者的治疗有效率，值得临床推广应用。 
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[Abstract] Objective To study the value and effect of acupuncture and moxibustion on acne nursing. Methods 81 patients with acne admitted in our 
hospital from January 2019 to December 2019 were selected as the research objects. The 81 patients were divided into two groups A and B by random 
number table method. There were 40 patients in group A and 41 patients in group B. The patients in group A were given routine nursing and those in 
group B were given acupuncture nursing. Results the effective rate of treatment in group A was 80.50%, and that in group B was 97.56%. There was a 
significant difference between the two groups (P < 0.05). Conclusion acupuncture and moxibustion has a significant effect on acne care, can significantly 
improve the treatment efficiency of patients, and is worthy of clinical application. 
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痤疮是非常常见的一种皮肤疾病，其发病原因是皮脂的分泌过

多以及毛囊皮脂腺导管的堵塞[1]。人在进入青春期后体内的雄性激
素会升高，其会促进皮脂腺的发育从而产生大量的皮脂，而堵塞的
毛囊皮脂腺导管会导致产生的皮脂无法排出，从而也就形成了痤
疮。痤疮的形成会在一定程度上影响人的心理情绪，从而影响人们
的生活质量，对于痤疮的治疗临床上通常采用药物控制的方法。有
相关研究显示，将针灸用于痤疮的治疗能够得到十分良好的治疗效
果，基于此，本文将针对针灸对痤疮护理的价值与效果进行研究，
具体操作如下。 
1.资料与方法 

1.1 一般资料 
选取我院在 2019 年 1 月-2019 年 12 月期间收治的 81 例痤疮患

者为研究对象，采用随机数表法将该 81 例患者分为 A、B 两个组别，
A 组有患者 40 例，B 组有患者 41 例。A 组 40 例患者中男性患者和
女性患者分别有 21 例和 19 例，患者最大年龄 40 岁，最小年龄 15
岁，平均年龄（27.5±1.5）岁，患者最大病程 12 年，最小病程 3
年，平均病程（7.5±1.5）年；B 组 41 例患者中男性患者和女性患
者分别有 23 例和 18 例，患者最大年龄 38 岁，最小年龄 17 岁，平
均年龄（27.5±2.5）岁，患者最大病程 13 年，最小病程 2 年，平
均病程（7.5±0.5）年。两组患者在一般资料中没有显著差异，不
具有统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
对 A 组患者施行常规护理，具体操作为：1.健康宣教：医护人

员需要对患者进行健康宣教，包括痤疮疾病的详细知识以及注意事
项，需要指导患者不能随意用手去挤压痤疮，防止炎症扩散以及病
情加重[2]。2.洗脸护理：医护人员需要指导患者以科学的方式进行洗
脸，首先洗脸的次数不能过多，以早晚两次为宜；然后在洗脸的过
程中需要使用温水，并且配合性质温和的洁面乳轻柔。患者若一天
内洗脸次数太对会使得脸部皮肤的保护机制受到损害，形成内油外
干的现象，从而刺激皮肤分泌更多的油脂，加重痤疮病情。3.饮食
护理：医护人员需要指导患者禁忌使用一些辛辣刺激性的食物，同
时也需要避免食用海鲜以及油炸等食物。在日常饮食中需要注重维
生素以及水果的摄入，尽量保持饮食营养的均衡，禁忌烟酒。4.用
药护理：医护人员需要指导患者采用口服异维 A 酸软胶囊的方式进
行治疗。 

对 B 组患者施行针灸护理，在 A 组患者的护理基础上对 B 组
患者施行针灸治疗，主穴：尺泽、曲池、三阴交、太冲，配穴：阳
白、下关、颊车[3]。穴位选定之后进行常规消毒，选用长度为 50mm
的不锈钢毫针，采用常规毫针刺法，主穴都采用单式手法，刺针完
毕留针三十分钟。该施针方式隔天一次，一周三次，共治疗八周。 

1.3 观察指标 
观察比较两组患者的治疗效果，治疗效果判定标准：治愈：患

者痤疮全部消失；显效：患者痤疮基本消失；有效：患者痤疮部分
消失；无效：患者痤疮没有消失迹象甚至是更严重。治疗有效率=
（治愈例数+显效例数+有效例数）÷总例数×100％。 

1.4 统计学分析 
数据采用 spss17.0 软件进行处理，计量资料采用标准差（`x±

s）表示，用 t 进行检验，计数资料采用 x2 检验，当 P＜0.05 则表示
差异具有统计学意义。 
2.结果 

2.1 A、B 两组患者治疗有效率比较 
A 组患者治疗无效 8 例，总治疗有效率为 80.00％，B 组患者治

疗无效 1 例，总治疗有效率为 97.56％，B 组治疗有效率显著高于 A
组，数据差异显著（P＜0.05），详见表 1。 

表 1 A、B A、B 两组患者治疗有效率比较[n（％）] 

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 治疗有效率 
A 组 40 10（25.00）12（30.00）10（25.00）8（20.00）32（80.00） 
B 组 41 15（36.59）16（39.02）9（21.95）1（2.44）40（97.56） 
X2 - - - - - 5.93 

P 值 - - - - - ＜0.05 

3.讨论 
痤疮又被我们俗称为青春痘，但是不仅仅是发生于青春期，其

往往好发于 15-40 岁人群中，它是一种毛囊皮脂腺炎症，主要发病
原因是毛囊皮脂腺的堵塞导致分泌的皮脂无法排除，从而出现炎症
[4]。痤疮好发于脸部，严重影响患者的个人形象，所以会在一定程
度上影响患者的心理情绪和生活质量。目前临床上对于痤疮的治疗
通常采用西药控制的方法，主要的治疗药物有异维 A 酸软胶囊，但
是治疗效果并不理想。在中医范围内，痤疮属于“肺风粉刺”的范
畴，其致病因素有肾虚、毒火以及血淤，所以对于痤疮的治疗采用
针灸的方式能够很好的益气活血、祛瘀消毒，从而得到良好的治疗
效果。 

本文显示，B 组患者的治疗有效率显著高于 A 组患者，由此表
明，针灸对痤疮护理的效果显著。 

综上所述，针灸对痤疮护理效果显著，能够显著提高患者的治
疗有效率，值得临床推广应用。 
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