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摘要：目的：对糖尿病合并皮肤病的综合治疗效果进行合理与深入的探究。方法：选取 2019 年 10 月--2020 年 9 月，在某院接受治疗的 80
例糖尿病合并皮肤病患者，将他们作为重点的研究对象，灵活地依照入院的前后顺序，将他们分之为对照组与研究组，其中患者各有 40 名。
在这两组患者中，对照组患者所接受的主要是常规性的一般治疗，研究组的患者进行的就是综合治疗，在接受一段时间的治疗之后，对两
组患者的实际治疗效果进行对比与分析。结果：经过调查研究可以发现，研究组中，患者的实际治疗有效率与对照组相比是要相对较高的，
并且其差异也存在着十分显著的统计学意义。结论：相较于其他方式，综合治疗的效果对糖尿病合并皮肤病患者来说是相对有效的，其展
现出来的效果也相对显著，因此非常值得推广与广泛应用。 
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引言 

糖尿病是一种十分常见的多发病，每年增加的糖尿病患者数量
都十分多，并且经过统计可以发现，这一类疾病的患者数量也在逐
年增加，会对病人的全身机体功能造成十分严重的不良影响。通过
专业的调查结果显示可以发现，在糖尿病患者中，有超过 30%的患
者会伴随着糖尿病合并皮肤病，并且诊断与治疗的过程也会显得十
分的困难。本次研究收获了较为满意的效果，具体内容表现如下： 
1.资料与方法 

1.1 一般资料 
选取某院接受治疗的 80 例糖尿病合并皮肤病患者作为主要的

研究对象，并且将患者的入院时间作为分组的主要标准，分为研究
组与对照组，人数平均分为 40 例。在对照组中，有男性 22 名，女
性 18 名，其年龄区间主要是 41 岁--77 岁，平均年龄为（56.2±8.70）
岁。在研究组中，有男性患者 23 名，女性 17 名，年龄区间在 44
岁--80 岁之间，平均年龄在（57.65±9.20）之间。本次研究的所
有患者都符合糖尿病合并皮肤病的专业诊断标准，同时也是在对该
病了解的前提下，签署过相关的知情同意书。与此同时，研究组与
对照组患者在年龄、性别等方面差异不存在统计学意义。 

1.2 方法 
对照组的患者所接受的是一般常规性的治疗，大体涉及到了有

关将降糖与皮肤病的对症治疗。在降糖治疗这一方面，依照患者的
病情程度，对患者进行注射胰岛素降糖治疗与口服二甲双胍治疗，
同时还要定期的对患者进行血糖监测，依照患者的变化灵活地调整
用药的剂量。在有关皮肤病的治疗方面，需要灵活地采取各项不同
的措施进行对症治疗，对湿疹患者与皮肤瘙痒患者可以利用涂抹止
痒软膏等方式来逐渐减轻症状，同时还要叮嘱患者一定不要抓挠，
一旦症状严重，就要通过口服抗组胺药物来对其进行治疗，对于一
些真菌感染的患者，症状较轻的患者可以通过涂抹抗菌复方制剂的
方式来进行应对，对于一些症状比较严重的患者，可以通过口服氟
康唑的方式来进行治疗，对于一些皮肤皲裂的患者，可以利用保湿、
润肤等方式来治疗。 

研究组的患者利用综合治疗的方式来进行治疗，就是在一般常
规治疗方式的前提下，不断地增强患者的饮食指导与运动治疗的方
法。在饮食方面，要注意控制患者的血糖变化，帮助患者改善皮肤
病，灵活地依照患者的实际年龄、口味等等爱好来治疗相对合理的
膳食计划，并且注意嘱咐患者将优质的蛋白作为主要的食物，尽可
能减少或者是避免摄入动物脂肪，避免使用任何刺激性食物，如果
皮肤的瘙痒状况加重的话，可以适当地摄入一些相对比较清凉的食
物，像是新鲜的蔬菜、水果等等。另一方面，还要加强患者的皮肤
清理工作，促使患者的居住患者卫生有保障，对于一些身上存在着
伤口的患者，需要对其进行定期的消毒，尽可能地避免皮肤症状的
患者，防止出现磕碰，对外伤进行合理的预防，降低感染出现的概
率。在运动这一方面，需要灵活地依照患者的实际兴趣爱好，有序
地将患者组织起来开展慢跑、太极与广场舞等等活动，但是一定要
避免运动强度过大，合理地控制运动量。 

1.3 疗效评定标准 
患者皮肤病症状基本消失，血糖恢复正常状况，代表显效；患

者皮肤病临床症状呈现出好转的状况，血糖值得到有效的改善，代
表有效；患者临床状况无明显变化，甚至呈现出一定程度的加重，
代表着无效。 

1.4 统计方法 
将此次研究过程涉及到的数据收录到表格中，用专业的统计学

软件，计数资料用 n 表示，用 x2 对其进行检查，P＜0.05 表示存在
统计学意义。 
2.结果 

依照不同的治疗方式，对比两组患者的实际临床治疗效果，研
究组的总有效率与对照组相比要相对较高，差异存在着统计学的意
义。 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 40 20（50.2） 12（30.0） 8（20.0） 32（80.0） 
研究组 40 26（65.1） 11（27.4） 3（7.6） 37（92.4） 

X2     6.586 
P     0.010 

表 1.对比两组患者临床治疗效果 
3.讨论 

作为内分泌科十分常见与多发性的疾病，糖尿病的发生是与遗
传因素与环境因素存在着直接联系的。对糖尿病患者来说，一旦血
糖无法获得及时控制，促使其长时间处于高糖的状态下，就会对代
谢功能造成极大的影响，继而对周围的神经与血糖等等产生损伤，
继而对皮肤等组织器官产生不良累计。综合治疗是一种相对比较全
面与科学的治疗方案，在进行综合治疗的过程中，需要将患者的病
情作为主要的出发点，对患者进行降糖与皮肤对症等等的常规治
疗，不断增强对患者的饮食与运动干预，以此来不断地提升整体的
疗效，帮助患者尽快改善病情。 

本次研究结果显示，接受综合治疗的患者在经过治疗之后，患
者的病情得到有效地缓解，因此也显示出了综合治疗的可行性与有
效性。增强其临床的干预，以此来促使患者病情可以逐渐好转。在
治疗中添加一定的护理干预，促使患者的病情得到良好的改善。 
结语 

综上所述，对糖尿病合并皮肤病患者进行综合治疗，效果相对
较好，患者的生活质量也会得到良好改善，因此可以广泛的推广与
应用。 
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