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摘要：目的：探析中西医结合治疗妇科内分泌失调的疗效。方法：选择 200 例，来我院治疗内分泌失调的女性患者，以随机方式分成两个
组别，一组为对照组，一组为观察组，前者应用单独的西医治疗方法，后者应用中西医结合治疗方法，对比分析两组的治疗效果，并观察
患者在治疗前后，E2（雌二醇）以及 FSH（促卵泡成熟素）有怎样的变化水平。结果：观察组总有效率高于对照组，差异明显（P<0.05），
具有统计学意义，治疗后，比较两组患者的 E2、FSH 水平，观察组好于对照组，存在差异（P<0.05），具有统计学意义。结论：中西医结合
治疗妇科内分泌失调，临床改善效果更加明显，临床推广应用意义较高。 
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医学临床实践发现，内分泌失调性疾病是一种常见病症较多的

疾病，在妇科中更为常见，妇科性内分泌失调通常表现为月经紊乱、
女性患者出现乳房肿块、面部出现黄褐斑、出现免疫系统、发现子
宫肌瘤等问题，传统治疗方式为单一的西医治疗，康复时间较长，
并且纵观整个治疗过程，有着一定局限性，因此一些医学研究学者，
提出了中西医结合治疗妇科内分泌失调疾病。本文选取了来我院治
疗给疾病的二百例女性患者，对其实施区别治疗，观察实施中西医
结合治疗的治疗效果，下面就具体观察效果做如下报道： 
1、资料与方法 

1.1 基本资料 
选择了 2019 年 1 月到 2020 年 1 月，来到我院治疗内分泌失调

的女性患者二百例，将其作为观察研究对象，将这些患者以随机形
式，分成了两个组别，一个是对照组。一个是观察组，每组各有 100
名患者。对照组患者平均年龄为（26.6±4.1）岁；平均病程为（2.9
±1.5）；观察组患者的平均年龄为（25.8±3.8）；平均病程为（3.3
±1.6）。对两组患者都做了分泌物检查与宫腔镜检查，可以确诊这
些患者为内分泌失调患者，并且伴有异常的卵泡发育、黄体功能较
差、高泌乳素血症等病症。比较两组患者，在年龄、病程、病情、
个性体征上没有太大差异（P>0.05），因此可以对两组患者的治疗
效果进行对比。受试者知晓实验过程，自愿参加实验调查，并且同
时签署了《知情同意书》，还同患者家属沟通过此次试验，家属并
无异议。 

1.2 方法 
对照组实施传统模式下西医治疗，指导患者用药，用药时间为

月经，或者撤退性出血，这两种情形的第五天开始，每天给患者服
用 50mg 到 100mg 的克罗米芬，需要不间断地给药 5 天；当患者处
于月经第 10 天到 15 天范围阶段，到卵泡直径大于 18mm 的时候，
每天要给患者肌肉注射人绒毛促腺激素，用量为每次 5000U 到
10000U 之间，每天一次即可。 

观察组实施新型的中西医结合治疗，运用的西医治疗方法与对
照组相同。另外辅助中医治疗，主要以中医的中草汤药为主。第一
副中药，患者月经的第一天到六天之间口服，药方为；艾叶 10g 熟
地 10g 当归 10g 郁金 10g 丹参 10g 益母草 15g 该药每天一剂；第二
幅中药，患者月经第六天后的第七天，开始服用，连续使用四天到
五天的时间，药方为：山楂 30g、菟丝子 12g、女贞子 15g，紫河车
10g、当归 10g、山茱萸 10g、覆盆子 10g、五味子 10g，山药 20g、
熟地黄 20g，外加其他药材组成。 

1.3 观察指标 
主要对两个组别患者的治疗疗效做对比分析，并观察患者在治

疗前后，E2（雌二醇）以及 FSH（促卵泡成熟素）有怎样的变化水
平。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS21.0 统计学软件对数据进行分析，表示计量资料的方

法为±s，采用 t 检验，（n）表示计数资料中的例数、（%）百分
数表示，采用 x2 检验，以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2、结果 

2.1 患者疗效的对比结果 
从表一统计的数据可以看出，观察组的一百名患者中，有 35

名患者被治愈，而对照组的一百名患者中，有 27 名患者成功治愈，
再对比分析总有效率，也相差了很多，这样的差异存在一定统计学
意义，（P<0.05）。 
3.讨论 

内分泌细胞和内分泌腺共同组成了内分泌系统，人类全身调节
系统均有分布，在人体代谢和生长发育方面有着非常重要的意义。
该系统起到稳定人们身体环境的作用，发挥作用的机制是其分泌出
的不同种类激素，能够影响到人们生殖这一方面，也会影响到人们
的行为。一般情况时，人们体内的内分泌系统会保持一种平衡状态，
但是，如果这种平衡状态，被一些因素影响到，人们内分泌系统则
会失调，发生在妇女身上，就会出现更年期综合症，或者表现出月
经紊乱，还有就是乳房肿块、面部有黄褐斑、出现高血脂症、骨质
疏松、子宫肌瘤等，严重的情况就会患有不孕症、免疫系统疾病。
探究女性患者出现上述症状的原因，主要包括这些，第一点，营养
不能正常供给，进而影响到人体正常情况下的生理功能，最终导致
该系统出现了一些问题；第二，受到环境的影响，人们生活环境不
佳，会让人身体受到影响，比如过热的环境、潮湿的环境、寒冷的
环境中，都会对人的身体产生一些不良影响，导致身体气血不和，
从而患上这一疾病；第三，肾气出现了衰竭的问题；第四，人们自
身情绪影响，不稳定地情绪，将会对人们正常的气血运行产生影响，
导致出现这样疾病。 

此次疗效观察试验中，对照组一百例患者单独应用了西医地治
疗方法，观察组一百例患者应用了中西医结合的治疗方法。对照组
西医运用克罗米芬，能够使得卵泡同促性腺激素出现反应，进而对
脑垂体产生一种刺激作用，分泌出更多的促卵泡成熟素，更加有利
于机体排卵。观察组运用中西医结合治疗的方法，在西医的治疗基
础上，在女性的不同阶段，应用不同中药汤剂，对于女性患者衰退
的肾气、气血和气机的失调、劳伤脾土，这类的中医所说的失调症
状进行治疗，能够将女性患者存在不足气血的问题进行调节，起到
益气补肾、调经活血、养血滋阴等作用。不同阶段的给药治疗后，
观察组患者的内分泌失调问题有明显改善，总体有效率比对照组高
出很多，存在一定差异（P<0.05），具有统计学意义，并且对比两
组患者治疗后的 E2、FSH 水平，仍然有差异（P<0.05），存在统计
学意义。 

综上所述，观察中西医结合治疗妇科内分泌失调的疗效，有着
更加明显的临床改善效果，值得在临床上推广应用。 
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