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辛伐他汀片和阿托伐他汀钙片的区别有哪些 

方敏 

(什邡市人民医院  四川 德阳  618400) 
 

高脂血症是由于脂肪代谢功能紊乱导致血脂水平超出正常范

围而引发的疾病，血脂异常会增加心血管疾病的发生率。近年来人

们对于降脂药物的研究越发关注，降低血脂有利于预防心脑血管疾

病，降脂药物能够延缓或减轻动脉粥样硬化病变病情发展，血脂水

平过高会引起一系列严重危害人体健康的疾病，例如：胰腺炎、冠

心病、动脉粥样硬化等，高脂血症分为两种分别是：原发性高脂血

症以及继发性高脂血症，原发性高脂血症与遗传因素有关，是由于

基因缺陷导致体内脂肪代谢功能紊乱，饮食、药物、营养等环境因

素也可能造成原发性高脂血症。继发性高脂血症与人体代谢紊乱疾

病有关，例如：高血压、糖尿病、肝肾疾病、肥胖、甲状腺功能异

常等。除此之外，继发性高脂血症还与患者性别、年龄、生活习惯、

精神状况有关，高脂血症会导致脂质在真皮内沉积从而引起人体动

脉粥样硬化，动脉粥样硬化的发生是一种缓慢渐进的过程，因此很

多患者并没有明显的症状表现以及异常体征，不少患者是通过血液

生化检验才发现患有高脂血症。目前治疗高脂血症的药物主要有：

他汀类、树脂类、盐酸类、贝丁酸类、抗氧化剂等，为了提升治疗

效果以及减轻药物副作用，降脂类药物可以联合使用，例如：他汀

类和贝丁酸类药物联合使用等。高脂血症的治疗方法主要包括：生

活方式干预以及药物治疗，生活干预是基本治疗措施，继发性高脂

血症主要以治疗其原发疾病为主，下面我们来了解辛伐他汀片和阿

托伐他汀钙片的区别有哪些。 

一、辛伐他汀片 

辛伐他汀片适用于高脂血症、冠心病合并高胆固醇血症，辛伐

他汀片具有降低总胆固醇及低密度脂蛋白胆固醇等功效，该药物通

过降低密度脂蛋白胆固醇浓度，从而使总胆固醇数量减少，能够有

效治疗高脂血症。当饮食控制及其他非药物治疗方法无效时，可使

用辛伐他汀片治疗高脂血症，同时结合饮食控制。除此之外，该药

物还具有降低冠心病合并高胆固醇血症死亡风险的作用，患者在接

受该药物治疗之前应该持续接受降胆固醇饮食治疗，辛伐他汀片的

起始用药量建议每日 5-40 毫克，每晚服用一次即可，对于存在糖

尿病、冠心病、中风或其他脑血管疾病的患者，药物起始剂量建议

每日 10 毫克或 20 毫克。药物治疗应根据患者的实际病情进行个体

化调整，当患者同时服用地尔硫卓、维拉帕米等药物时，辛伐他汀

片的剂量不能超过每日 10 毫克，当患者同时服用氨氯地平、胺碘

酮或雷诺嗪等药物时，辛伐他汀片的剂量不能超过每日 20 毫克。

由于辛伐他汀片经肾脏排泄不明显，因此肾功能不全患者不需要调

整药物剂量，但是严重肾功能不全患者应该谨慎服用本药物，建议

严重肾功能不全患者起始剂量为每日 5 毫克，并进行密切观察。辛

伐他汀片的耐受性良好，大多数不良反应为一过性，研究调查显示，

临床中仅有不足 2%的病人因本药品的副作用而导致停药，辛伐他

汀片的不良反应包括便秘、腹痛以及腹胀等，少数患者会出现头痛、

疲乏无力等不良反应，当患者服药后出现不良反应时，应及时告知

主治医生，若不良反应较为严重应立即停止用药，一般情况下停止

用药后，不良反应会逐渐消失，不需要采取特殊治疗措施。 

二、阿托伐他汀钙片 

阿托伐他汀钙片适用于原发性高胆固醇血症患者，包括：混合

型高脂血症以及家族性高胆固醇血症。当饮食治疗和其他非药物治

疗效果不理想时，可使用本药物治疗，阿托伐他汀钙片能够有效降

低非致死性心肌梗死的风险，还能够降低患者因充血性心力衰竭而

住院的风险，患者在服用本药品之前应该进行标准的低胆固醇饮食

控制治疗。在药物治疗的整个过程中，也应该维持合理低胆固醇膳

食。应根据患者的实际病情和治疗目标，制定个体化药物服用计划，

阿托伐他汀钙片建议起始服用剂量为每日 10 毫克，剂量调整时间

为一个月或更长，阿托伐他汀钙片最大服用剂量为每日 80 毫克，

本药物可在一天内任何时间段服用，且不受用餐影响。大多数患者

服用阿托伐他汀钙片后，血脂水平能够得到有效控制，治疗两周内

效果显著，长期坚持服用可以维持疗效。由于肾脏疾病并不会对本

药物的血浆浓度产生影响，也不会影响其治疗效果，因此肾功能不

全患者并不需要调整服药剂量。阿托伐他汀钙片可能会出现以下不

良反应：身体不适、发热、胃肠胀气、腹部不适、转氨酶升高、关

节肿胀、荨麻疹、视物模糊等。本药品禁止备孕或妊娠期妇女服用，

孕妇服用本药品可能会对胎儿造成损害，哺乳期女性应禁止服用本

药品。 

三、阿托伐他汀钙片和辛伐他汀片有哪些区别？ 

辛伐他汀片和阿托伐他汀钙片都是降血脂的药物，其中辛伐他

汀片降血脂的功效显著，很多患者都给予其很高的评价。阿托伐他

汀钙片与辛伐他汀片均为他汀类降脂药，降脂药物原理作用基本相

同，经临床相关实验表明，两者的治疗效果也相差不大，主要功效

为降低总胆固醇、低密度脂蛋白以及甘油三酯。除此之外，还具有

预防冠心病和动脉硬化的功效，辛伐他汀片以及阿托伐他汀钙片主

要用于治疗胆固醇明显升高的高脂血症，临床上还可用于治疗冠心

病合并高胆固醇血症，不同的是阿托伐他汀钙片的半衰期更长，且

具有累积效应，这一特性使阿托伐他汀钙片的治疗效果更加明显，

不仅如此阿托伐他汀钙片比辛伐他汀片的降脂效果更强，且药物副

作用更小，但其价格相对也更高。如果患者经济条件允许，建议使

用阿托伐他汀钙片治疗高胆固醇血症。从治疗效果上来看，阿托伐

他汀钙片的作用更强一些，并且可以在一天当中的任何时间服用任

何，且不受进餐影响，而辛伐他汀片必须晚上服用。辛伐他汀片对

于原发性高胆固醇血症、混合性高胆固醇血症以及杂合子家族性高

胆固醇血症治疗效果不错，阿托伐他汀钙片与辛伐他汀片的化学结

构不同，生产厂家也不同，患者可以在医生的指导下进行选择购买。 

四、小结 

随着经济的发展，高血脂及其相关疾病患病率的日益增加已不

容忽视，高糖、高胆固醇、高饱和脂肪酸饮食、饮酒、吸烟等不健

康的生活方式都可能引起高血脂。适量的运动有利于控制高血压病

情，合理运动不仅能够促进人体新陈代谢及血液循环，还能够降低

机体生成的胆固醇数量，促进患者肠胃蠕动，预防便秘发生。建议

患者可以选择骑自行车、慢跑、散步、游泳等有氧运动方式。大家

在享受美好生活的同时，也应注意保持健康的生活规律，希望大家

能远离疾病。 




