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摘要：未成年社区矫正主要是对未成年社区服刑人员进行社区矫正工作的开展。我们要对未成年社区服刑人员的特点进行全面分析，运用

社会专业的心理学机构开展未成年人社区服刑人员入矫之前和之后的心理学工作，提升工作开展的质量和效率。 
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社区矫正机构要积极的从社会上获取心理学工作开展的人力

资源。我们对未成年服刑人员的心理学工作开展具有重要的作用，

需要解决工作中存在的相关问题，提升心理学工作开展的实际效

果。 

1 未成年人社区服刑人员分析 

未成年社区服刑人员具有自身的特点，从社区矫正的层面进行

分析，相对人员数量较少，在社区全部服刑人员的占比较低，根据

相关数据调查分析，占比呈现下降的态势。未成年社区服刑人员数

量较少对社区矫正工作开展的多个方面具有一定的影响，在心理学

工作开展的过程中需要对基础事实进行考量[1]。 

心理学工作开展之前需要对这些特殊群体的生理和心理进行

全面的总结和分析，他们生理上身体发育较快，身体机能提升，具

有较强的代谢功能，充满精力和活力，同时性发育逐渐形成，性激

素增加，具有浓烈的好奇心，产生一定的性冲动。另外，我们从心

理上分析，他们思维的独立评判性逐渐增强，但是存在一定的片面

性，对问题思索过程中容易产生偏差；情绪控制不稳定心境容易受

到外在因素的影响产生变化，形成一定的逆反和反抗心理，经常感

受烦躁、孤独；增强了自尊和自卑感，对自己评价过程中存在问题，

自律能力较差；人际交往范围逐渐扩大，容易受到同伴的影响，需

要根据他人的思维形成判断和正是自己的价值。 

未成年社区服刑人员具有较强的自我意识，和家庭关系容易产

生冲突，、对社会规则产生抵抗心理、具有较弱的社会联系。社区

矫正组织建设效果较差就会对他们产生新的危险行为，对社会产生

一定的危害。 

2 未成年社区服刑人员入矫之前心理学工作开展探析 

未成年犯罪人在入矫之前进行相关的刑事司法工作和心理学

工作。心理学工作开展需要在审前调查中对他们进行心理检测，主

要掌握他们人身的危险性，对社会可能造成的危害进行了解，对于

人身危险性较小的可以进行社区矫正。他们心理特征和对社会产生

危害的可能性有必然的关系，如，未成年人自控能力较差，情绪容

易暴躁、产生偏激的想法，对未成年被告人进行心理测试，能够对

他们的心理进行准确掌握，为法官进行判决提供决定性的依据。另

外，未成年犯罪被告人存在较大的危害社会可能性，判处管制和宣

告缓刑，进行针对性的工作策略，防止在社区矫正中对社会产生新

的危害行为。 

现阶段，审查调查中缺乏对他们的心理测试，仅仅依靠走访和

谈话等落后的调查方法，对他们的相关情况进行了解，缺乏相应心

理方面的工作，对未成年被告人不能进行深入性的了解，对他们人

身危害性没有准确的判断，心理特征不能通过直接观察的方式进行

全面了解[2]。因此，进行科学研制的心理测量表，能够对他们内心

深处的心理特点进行了解，关注他们内心实际情况，进行深入准确

的了解。相关科研人员对心理量表进行不断的改进和完善，能够获

得准确的结果。 

未成年犯罪被告人相关情况调查采用传统的方法，需要消耗大

量的人力和时间进行全面调查，具有比较繁杂的工作内容，但是采

用心理测验能够在短时间内进行准确完成，通常找 30-60分钟左右，

大大提升了了解的效率。 

3 未成年社区服刑人员入矫之后心理学工作开展探析 

社区矫正机构对进入矫正系统的未成年犯罪人进行心理学的

开展，需要对心理学评估进行足够的重视，将心理检测的结果为社

区矫正工作提供参考依据。未成年犯罪人在入矫之后需要进行一定

的心理学评估，对他们的开展危险评估，对人身危险性进行一定的

了解，有利于矫正工作的开展。未成年社区服刑人员心理成熟度不

够，自我约束和控制能力较差，容易受到外界不同因素的影响，形

成多元化的心理问题，对监督管理工作造成较大的难度，对他们可

能影响监管安全的心理情况进行了解，有利于为监督管理安全提供

参考依据，预防他们对社会产生新的危害。 

第一，心理学工作的开展需要选择专业的评估人员，具有专业

的培训，对心理检测合格的专业评估人员参与工作。否则，评估人

员自身综合素养和能力不足，采用怎样的心理测量辅助工具都不能

得出准确的评估结果，对社区矫正产生严重的影响。 

第二，评估人员要对评估方法进行有效的改进和完善，选择合

适的方法进行科学的心理测量，充分发挥心理量表的重要作用，快

速获得精准的结果，比如，对评估环境进行改进、采用科学合理的

指导语，未成年人文化程度有一定限制需要进行适当的引导，帮助

他们对测量表的内容进行了解。现阶段，对于青少年专门的心理量

表较少，需要对相应的测量表进一步研究，更加符合未成年犯罪人

的心理测量辅助工具。 

第三，未成年社区服刑人员开展需要评估，采用帮困扶助的观

念，构建相应的制度，对他们的实际需要进行了解，针对性的工作

开展满足他们的需要，如果他们迫切需要没有得到满足，会增加对

社会危害发生的几率，进行需要评估，有效的预防他们的犯罪行为。 

第四，开展心理学教育。心理学工作开展的过程中需要对他们

开展心理健康教育的活动，帮助他们对心理问题进行预防和解决，

促进他们对心理健康的基础知识进行正确了解，掌握维护心理健康

的措施，能够了解心理帮助咨询的有效途径。心理健康教育活动要

丰富教育内容，提升针对性心理教育，为他们提供心理帮助，进行

一定的危险干预[3]。另外，选择专业的心理教育人员，进行岗前专

业培训，保证他们自身的综合素养和能力。 

结束语：未成人社区矫正中心理学工作需要对未成年社区服刑

人员入矫前和入矫后进行针对性的心理工作开展，采用不同的工作

形式和丰富工作内容，选择专业的心理学工作人员，充分发挥心理

学工作的重要作用，促进社区矫正工作质量和效率的提升。 
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