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绘画治疗结合意象对话用于强制戒毒人员护理的价值探析 
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摘要：目的：探讨绘画治疗结合意象对话用于强制戒毒人员护理的价值。方法：抽取我院 2017 年 2 月-2018 年 12 月的 92 例强制戒毒人员
作为观察对象，随机数字法分为对照组（绘画治疗）与观察组（绘画治疗结合意象对话），对比两组患者戒毒时间与戒毒复发率。结果：干
预后，观察组患者戒毒时间明显低于对照组，p<0.05；干预后，观察组与对照组患者戒毒后复发率分别为 17.39%，39.13%，两组对比差异
显著，p<0.05。结论：绘画治疗联合意象对话对强制戒毒人员护理有显著效果，能够减少患者戒毒时间，降低患者戒毒后复发率，值得临
床推广。 
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强制戒毒是通过多种方式让患者强行脱毒，目前为止，戒毒的

方式包括药物辅助戒毒及非药物辅助戒毒。经研究[1]表明，这些方
式能够在无痛过程中加快患者脱毒，但是不能完全达到脱毒的目
的，会增加患者的复发率。笔者认为采用自然戒毒的方式虽然其过
程较痛苦，但是能够减少复发率。本文研究目的为，探讨绘画治疗
结合意象对话用于强制戒毒人员护理的价值。现报道如下文所示： 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
抽取我院 2017 年 2 月-2018 年 12 月的 92 例强制戒毒人员作为

观察对象，经我院伦理委员会批准，患者知情研究并签署相关知情
协议书。排除合并严重基础疾病及精神疾病患者。随机数字法分为
对照组与观察组，对照组患者 46 例，男 30 例，女 16 例，年龄 22-49
岁，平均年龄（30.87±2.17）岁，吸毒时间（3.27-5.79）年；观察
组患者 46 例，男 29 例，女 17 例，年龄 23-50 岁，平均年龄（30.94
±2.31）岁，吸毒时间（3.17-5.24）年。两组患者性别、年龄及吸
毒时间临床资料均符合同质性，p>0.05，可以进行对比。 

1.2 方法  
对照组患者采取绘画治疗方案，①建立小组：成立专业心理咨

询护理人员的小组，并加强对专业的培训，增加对患者所有问题的
应对能力；②绘画治疗：心理咨询护理人员给每位患者发放一张
A4 纸张，并给患者提供专业铅笔、彩铅等材料，不给患者局限任
何要求，首先给患者讲一篇故事，故事的内容关于戒毒人员如何开
始吸毒、戒毒及脱毒的过程，讲解完后让患者闭眼思考 5 分钟，然
后根据自身情况画出自己此时所想的场景，如画出自己家人去游乐
场等幸福场景，或画出自己所需要的工作岗位，或画出想见的人等，
画完之后给自己的画命名并给大家分享；还可以让所有患者参与一
幅画当中，让所有患者进行接力赛，一个患者开头，另外的患者进
行填充，最后进行评比，并给予奖励。 

观察组在对照组的基础上同时采取意象对话的方案，①建立小
组：建立专业的护理小组，对其进行专业培训，并做考核；②意向
沟通：护理人员可以与患者主动谈心，让患者说出自己内心的想法
与想做的事情，还有导致吸毒的原因，从而得出结论给每位患者制
作相应的治疗方案及措施；意向沟通可以通过多种方式与患者进行
沟通，首先让患者以最放松的姿态开始谈话，指导患者闭上眼睛静
下心来思考 2 分钟，深呼吸，可以从患者的家庭开始，护理人员将
患者缓慢引入意境，并提问患者在家庭中最开心的事情，首先给患
者描述场景，让患者陷入其中感受其温暖，让患者在意境中说出自
己的想法及顾虑，护理人员说出解决措施让患者在意境中解决疑
惑，并说出感受，最后让患者从意境中走出并缓慢睁开眼睛；③意
境对话完成后：护理人员给患者布置练习作业，让患者坚持练习，
如意象不变，但是可以在上一次的意向上进行多方位思考，最后有
问题可以随时咨询护理人员。 

1.3 观察指标和指定方法 
（1）观察两组患者的戒毒时间。 
（2）观察两组患者戒毒后的复发率。 
1.4 统计学分析 

用 SPSS20.0 分析数据，计量资料（ sx ± ）、计数资料分别行
t 与 X2 检验对比。P＜0.05 为差异显著。 
2 结果 

2.1 观察两组患者戒毒时间 
干预后，观察组患者的戒毒时间为（0.94±0.14）年，对照组

患者的戒毒时间为（1.99±1.54）年，观察组患者戒毒时间明显低
于对照组，p<0.05。 

2.2 观察两组患者戒毒后复发率 
干预后，观察组与对照组患者戒毒后复发率分别为 17.39%，

39.13%，两组对比差异显著，p<0.05，见表 1。 
表 1 观察两组患者戒毒后复发率（n） 

组别 例数 1 年后复发 
2 年及以上复

发 
复发率（例/%）

对照组 46 10 8 18/39.13 
观察组 46 5 3 8/17.39 

X2    5.361 
p    0.020 

3 讨论 
随着社会的发展，人际关系逐渐复杂，人们的压力也逐渐增大，

由于各种生理因素及心理因素致更多人走上吸毒的道路[2]。但是一
旦尝试毒品，就会陷入其中难以自拔，吸毒后不仅会影响身体的健
康，甚至还会造成家庭经济负担，若长时间无法脱毒，还会引起患
者走上犯罪的道路。因此，家人和公安部门会想尽一切办法致患者
尽快脱毒，且减少复发率。 

绘画是通过艺术表达出自己的想法及对事物的满足，可以通过
最简单的自由涂鸦方式表达情绪，还可让专业心理护理人员对每位
患者进行充分了解，并制作相关的治疗方案，该方法可以增强自我
意识、增加满足感、减少抑郁、解决疑惑及与现实紧密联系[3]。意
向对话通过护理人员对患者心理及精神上进行补缺或改变，见效相
对较快，且可以充分了解患者心理，帮助患者化解疑惑，打开心结，
积极面对所有事情。 

笔者认为，使患者脱毒最重要的方式是从心底解决，俗话说要
治病，先治心，大多数人都是因心理原因选择了吸毒，最终导致走
上犯罪道路，同时还损害了身心健康。 

综上所述，绘画治疗联合意象对话对强制戒毒人员护理有显著
效果，能够减少患者戒毒时间，降低患者戒毒后复发率，值得临床
推广。 
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