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[摘  要] 目的 探讨分析急诊重症哮喘呼吸内科治疗效果。 方法 选择2018年6月-2019年6月我院收治的74例重症哮喘患者作

为研究对象，随机将其分为普通组和试验组，普通组行常规治疗，试验组行综合治疗，对两组患者肺功能指标、血气指标及

治疗效果进行观察分析。 结果 试验组患者的肺功能、血气指标改善情况更为明显，治疗有效率（94.59%）明显更高，与

普通组相比，差异性较为显著（P<0.05）。 结论 通过对急诊重症哮喘患者进行呼吸内科综合治疗，可对患者的肺功能、血

气指标进行显著改善，治疗安全性及有效性更为优异，临床应用价值较高，值得推广使用。 

[关键词] 呼吸内科；重症哮喘；治疗效果 

[DOI] 10.18686/yxyj.v1i3.1049

___________________________________________________________________________________________________________ 

支气管哮喘是常见的呼吸内科疾病，近年来发病率不断

上升，若不采取及时治疗，很多患者就会发展为急性重症哮

喘，呼吸困难、烦躁、出汗等是其主要的症状，需要呼吸机

辅助治疗才能让患者保持正常的护理频率[1]。当患者出现急

性重度哮喘，会增加患者的气道阻力，引起痰液梗阻、黏膜

水肿等情况的发生，呈现出较高的死亡率，故对其进行早治

疗显得尤为重要[2]。为探讨分析急诊重症哮喘呼吸内科治疗

效果，本研究将 2018 年 6 月-2019 年 6 月我院收治的 74 例

重症哮喘患者作为研究对象，现将报道内容整理如下。 

1.资料与方法

1.1一般资料 

将 2018 年 6 月-2019 年 6 月我院收治的 74 例重症哮喘

患者作为研究对象，随机将其分为普通组和试验组，两组均

37 例患者，普通组行常规治疗，试验组行综合治疗，对两

组患者肺功能指标、血气指标及治疗效果进行观察分析。普

通组中男性患者 21 例，女性患者 16 例，年龄分布在 17-73

岁，平均年龄为（54.87±6.32）岁，病程 1-13 年，平均病

程（7.28±1.04）年；试验组中男性患者 19 例，女性患者

18 例，年龄分布在 18-74 岁，平均年龄为（55.31±6.48）岁，

病程 2-14 年，平均病程（7.03±1.21）年，两组患者一般资

料比较，差异无统计学意义（P>0.05）。 

纳入标准：被确诊为重症哮喘的患者；自愿参加本次研

究，并签署知情同意书的患者；我院伦理委员会准许本次研

究。 

排除标准：合并肺部细菌感染的患者；合并严重胸腔积

液、心源性肺水肿的患者；合并上气道堵塞的患者；依从性

较差，不能配合治疗的患者。 

1.2方法 

普通组行常规治疗：首先加强患者的气道管理，让呼吸

道保持通畅，进行面罩吸氧治疗，将氧气流速大概保持在

2L/min。后对患者进行氧化可的松治疗，前三天药物服用剂

量为 100-200mg/d，三天后将药物剂量逐渐减少，一周后可

停药。此外还要对患者进行氨茶碱静脉滴注。 

试验组行综合治疗：在普通组治疗基础上，将 500μg

的异丙托溴铵、2mg 的布地奈德融入 4ml 的生理盐水，对患

者行雾化吸入治疗，一天进行两次，若患者出现呼吸疲劳、

神志不清的情况，要加用呼吸机行辅助通气治疗。 

1.3观察指标 

对两组患者肺功能指标、血气指标及治疗效果进行观察

分析，肺功能指标主要包括第一秒呼气量（FEV1）、用力

肺活量（FVC）及最大呼吸流量（PEF）；血气指标主要包

括血氧饱和度（SpO2）、二氧化碳分压（PaCO2）及动脉血

氧分压（PaO2）。治疗效果判定标准如下：（1）显效：临

床症状基本消失，呼吸功能恢复正常，血气指标保持在正常

范围。（2）有效：临床指标有所改善，呼吸功能有所恢复，

血气指标有所好转。（3）无效：上述指标无改善甚至加重。 

1.4统计学分析 

实验以SPSS20.0进行统计学分析，其中计数资料以（%）

表示，使用 X2 进行统计学检验，计量资料以（均数±标注

差）表示，使用 t 值进行统计学检验，P＜0.05 代表研究有

统计学意义。 

2.结果

2.1两组患者肺功能指标观察 

表 1 两组患者肺功能指标对比 

组别（n=37） FEV1（V/L） FVC（V/L） PEF（L/min） 

普通组 1.28±0.31 2.28±0.21 257.03±32.17 

试验组 1.52±0.28 2.63±0.19 279.62±36.31 

t 3.4947 7.5176 2.8325 

P 0.0008 0.0000 0.0060 

试验组患者的肺功能指标改善情况更为明显，与普通组相比，差异性较为显著（P<0.05）。 

2.2两组患者血气指标观察 

表 2 两组患者血气指标对比 

组别（n=37） SpO2（%） PaCO2（mmHg） PaO2（mmHg） 
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普通组 81.37±3.62 63.14±4.77 72.09±4.82 

试验组 95.28±2.79 47.23±4.31 87.61±5.37 

t 18.5129 15.0537 13.0828 

P 0.0000 0.0000 0.0000 

试验组患者的血气指标改善情况更为明显，与普通组相比，差异性较为显著（P<0.05）。 

2.3两组患者治疗效果观察 

表 3 两组患者治疗效果对比 

组别（n=37） 显效（n） 有效（n） 无效（n） 有效率（n/%） 

普通组 13 16 8 29（78.37） 

试验组 21 14 2 35（94.59） 

X2    4.1806 

P    0.0409 

试验组患者的治疗有效率（94.59%）明显更高，与普通组相比，差异性较为显著（P<0.05）。 

3.讨论 

哮喘是呼吸道的慢性炎症反应，发作过程具有持续性和

反复性的特点，其发病原因与自身的变态反应、气道反应敏

感、呼吸道炎症反应等存在一定的关系。急性重症哮喘的临

床症状多为呼吸急促，时常伴有呼吸困难、喘鸣音等症状，

临床治疗将减少哮喘发作次数作为重点，旨在为患者的抢救

治疗争取更多的时间[3]。本研究对患者进行了综合治疗，在

此过程中，吸氧操作能避免患者与过敏源的接触，糖皮质激

素则发挥优异的消炎效果，患者β-受体的数量也会增加，

其反应性随之提高，通过抑制前列腺素与白三烯的合成，能

实现更为优异的治疗效果[4]。此外将异丙托溴铵与布地奈德

按照一定的比例稀释，对患者进行雾化吸入治疗，能呈现出

较强的解痉及抗炎症效果，对患者气道阻力进行降低，对肺

部的通气功能进行提高，从而增加患者的抗炎活性[5]。通过

呼吸机的通气辅助治疗，能对患者的气体交换情况进行显著

的改善，对患者的呼吸负荷程度进行减轻，从而缩短患者的

通气治疗时间[6]。本研究中，试验组患者的肺功能、血气指

标改善情况更为明显，治疗有效率（94.59%）明显更高，与

普通组相比，差异性较为显著（P<0.05）。可见相比较常规

内科治疗，综合治疗能显著改善患者的肺功能及血气指标，

有效提高患者的治疗有效率，治疗效果显著，得到了患者及

医生的一致认可。 

综上所述，通过对急诊重症哮喘患者进行呼吸内科综合

治疗，可对患者的肺功能、血气指标进行显著改善，治疗安

全性及有效性更为优异，临床应用价值较高，值得推广使用。 
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