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[摘  要] 目的：分析和观察循证护理在肿瘤护理中的应用价值。方法：入选2012年3月至2013年7月收治的95例癌症患者，

并随机对患者进行抽取，分为两组，分别为50例试验组和45例对照组。其中对照组的患者在护理的过程中接受常规护理干预。

采用循证护理干预观察和比较两组临床护理效果。结果：经过了循证护理的试验组在生活质量等方面会显著要高于对照组，

而护理的错误率以及投诉的概率相比对照组更低，这些差异方差小于0.05因而均具有统计学意义。结论：循证护理干预可以

减少护理错误，降低护理投诉率，有效提高患者的生活质量。 
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肿瘤本身具有病程长，病情严重，并发症多，治疗困难

的特点。患者往往有恐惧，焦虑，急躁，紧张和其他心理情

绪，严重影响他们的身心健康和生活质量。循证护理意味着

护士仔细准确地使用现有的最佳研究证据，结合护理人员的

专业技能和临床经验，考虑患者的价值和愿望，并结合三个

发展护理计划，以适应实际情况基于证据的患者护理可以利

用现有的研究资源，并将其与临床护理实践紧密结合。通过

系统的文献综述，可以直接应用于临床护理人员，避免了反

复研究的浪费，体现了护士在取证过程中的体现。知识和经

验价值。化疗是治疗癌症最重要的方法之一。对化疗和患者

及其家属化疗引起的身心痛苦缺乏了解。肿瘤本身或其治疗

可引起多种临床症状，影响患者的身心健康和社会功能。使

患者容易出现紧张和恐惧等负面情绪，并降低生活质量。循

证护理，也称为循证护理和循证护理，是一种护理方法。护

士将研究结果与临床经验相结合，患者需要证据和完整的复

发护理计划。护理研究和护理实践的有效结合使循证护理能

够有效地提高护理的整体质量。文章将循证护理模式应用于

临床护理实践，结合临床护理研究，以科学合理的护理模式

提高临床护理服务质量。本文通过对我院肿瘤患者的循证护

理取得了显着的护理效果。 

1、资料与方法 

2012 年 3 月至 2013 年 7 月收治的 95 例肿瘤患者分为

实验组和对照组。在实验组的 50 名患者中，28 名是男性，

22 名是女性。患者年龄 26 ~ 78 岁，平均年龄 37.8 岁。对照

组有 45 名患者，男性 25 名，女性 20 名。患者年龄 26 ~ 78

岁，平均年龄 37.8 岁。两组之间的一般数据没有统计学上

的显着差异。对照组：常规护理干预，包括病情观察，疼痛

护理和体温过高。实验组：循证护理干预：心理护理。内科

肿瘤患者容易出现紧张，恐惧，焦虑，焦虑等负面情绪，严

重影响患者的身心健康。这就要求护理人员根据肿瘤患者的

心理状况给予心理安慰和辅导，积极讲解肿瘤疾病的相关知

识和治疗方法，消除患者的内心关注，提高患者的治疗信心。

患有癌症的患者在治疗期间易于出现厌食，恶心和呕吐以及

其他副作用。这需要护理人员更多的休息，更少的运动，更

多的脂肪，更高的纤维含量和更轻的重量。可消化的食物，

以补充身体的营养需求，并防止营养不良的症状。护理人员

必须根据患者的情况明确无治疗刺激程度，控制药物浓度和

给药方式。  PICC 导管插入术或导管插入术通常是提高临

床药物合理性和安全性的主要手段。在化疗药物的作用下，

医学癌症患者可能有肝损伤的症状。护理人员不仅要做好肝

脏保护治疗，还要定制患者养成良好的饮食习惯，禁止饮酒，

吸烟，并按照适合运动的条件。化疗后，癌症患者往往会增

殖和增殖粘膜组织，引起口腔炎，腹泻和便秘等并发症。此

时，护士应注意口腔卫生，多喝水，不要吃刺激性，辛辣或

过热的食物。 

2、结果 

临床护理后两组患者的生活质量，实验组：好 26 例，

好 20 例，中度 4 例，差 0 例;对照组：好 14 例，好 19 例，

7 例，5 例。例如，实验组的生活质量明显优于对照组，差

异有统计学意义。 

3、结论 

现在人均疾病出现概率已经有了大幅度的增长，与此同

时人们的生活水平质量有所提高，这样的问题综合起来就给

病症护理的过程带来了十分明显的影响。循证护理是一种新

型的临床应用护理模式，在其过程中，护理人员根据患者的

需求和愿望，根据专业知识和临床经验制定护理计划。受药

物不良反应影响，患者在治疗期间也可能患有抑郁，焦虑和

其他不良心理状态，这对临床治疗和生活质量非常不利。因

此，为患者提供必要的临床护理非常重要。该研究将基于证

据的护理引入癌症患者的护理中。目前临床护理研究成果有

效地结合了护理人员的护理技能和经验，以满足患者的需

求。采取符合患者实际情况的措施，有效提高临床护理质量。

肿瘤可以消耗患者体内的大量营养素，导致免疫力下降。肿

瘤细胞也释放毒素，对患者的功能性器官造成损害，发烧，

疲劳和体重减轻，这可能导致身体疼痛。另一方面，化疗，

放射或手术治疗肿瘤也会加剧疼痛。为了减轻疼痛，患者需

要全面的护理。基于证据的护理是近年来出现的一种有效且

科学的临床护理工具。作为一种临床难治性疾病，肿瘤对人

们的生命构成严重威胁。患者焦虑，恐惧和其他心理。由于

医疗费用高，患者不仅需要生病，而且还有更大的心理压力。

因此，循证护理强调全面了解和掌握患者的心理和心理状

态，从而有效消除患者的消极心理。建立信心的治疗方法。

其次，我们将寻找现有护理结果的护理经验，帮助患者制定

适合患者具体情况的计划，并提供相应的健康指导，营养支

持，帮助为患者提供营养支持，促进证据康复患者的护理模

式。它可以有效地发现，分析和解决护理的具体应用过程中

的问题，然后在下一个周期，提高护理质量，减少护理错误

的发生率。在这项研究中，我们还想分析干预措施对循证护

理的影响。结果显示，接受循证护理的护士错误率低于对照

组，不良反应发生率低于对照组，提示循证护理应以此为主。

关心。提高服务质量。治疗后，观察组生活质量明显改善，

满意率为 93.3％，与对照组有显着差异。结果还表明，循证

护理干预对癌症患者有很好的效果。循证护理是一种基于患

者实际情况的新型护理。作为临床护理的新模式，其功能是

提高护理质量。通过使用现有的研究资源，护士的专业知识
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和临床经验与临床护理紧密结合，并反映在护理工作中。近

年来，随着医疗技术的不断进步和生活质量的提高，人们对

医疗质量的要求也逐渐提高。少数癌症患者失去了治愈的机

会，因此提高他们的生活质量已成为一个重要的护理方向。

与传统护理相比，循证护理改变了护理模式，通过广泛的思

考获得了更多的科学证据，提高了护士的专业知识，加深了

整体护理，为患者提供优质的护理。肿瘤是一种严重影响患

者身心健康和生命安全的严重疾病，因此，提高患者的生活

质量已成为现阶段临床护理的重要方向。与传统的临床护理

模式相比，循证护理可以在科学合理的护理基础上改变原有

的临床护理模式。为提高临床护理服务的质量，满足患者的

需求，有效地提高患者的生活质量。本研究为我院癌症患者

开展了循证护理，取得了良好的效果。实践证明，循证护理

在癌症治疗中具有一定的临床应用价值。总之，针对癌症患

者的循证护理干预可以减少护理错误，降低护理投诉率，有

效提高患者的生活质量。 
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