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[摘  要] 外科护理是关系到病人治疗效果及康复情况的重要因素。由于外科病人术后存在感染可能，使得外科护理具有重

要作用。外科护理意识和护理水平，在很大情况下影响医院外科感染发生率，具备高水平的外科护理素质，可以有效降低术

后感染。根据外科护理要求，完善外科护理管理制度，增强护理人员预防感染意识、加强护理人员知识技能培训，将考核体

系融入日常管理中，从根本上保证外科护理的工作效果。本文通过对外科护理在降低医院感染中重要性的分析，积极实施预

防感染的措施，提高医院外科医疗效果。 
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医院外科感染情况的发生，很大程度是由于护理措施不

当造成。感染会给患者带来身心的创伤和经济上的损失。感

染会使患者病情加重，甚至威胁患者生命，极大的伤害了患

者及家属的情感。而由于感染造成的住院时间延长，也会增

加患者的经济负担。感染情况的发生极易导致医患纠纷，不

但引起患者的不满，浪费社会医疗资源，也会在降低医疗机

构在社会上的可信度，不利于医疗事业的健康稳定发展。 

1.外科护理管理在医院感染管理中的重要性

医院感染预防与控制，是医院外科管理重要的内容，也

是外科医疗安全的核心要求之一。外科护理工作直接关系到

病人的康复情况和医院的医疗质量。有效的外科护理在降低

病人的感染率的同时，也缩短了病人的治疗时间，从而减轻

病人的痛苦和经济负担，提高患者及家属满意度[1]。因此，

优秀的外科护理管理，有效的提高了医院整体的医疗质量，

增强了医院的竞争能力。 

由于外科医疗的特殊性，使得护理工作在外科医疗中占

有着重要的地位。外科患者在住院期间，易发生自身感染或

者交叉感染，极大的危害了患者的健康，甚至威胁患者生命。

只有通过严格的、规范的、高水平的外科护理，才能够有效

避免这种危害。护理人员首先要具备深刻的预防感染的意

识，在护理工作中，严格按照无菌流程进行操作，在降低患

者感染的同时，也能够保证护理人员自身不被感染。护理人

员也要具备充分的专业知识与护理技能，能够在医院外科工

作中，将外科管理工作落到实处，满足外科护理的要求，实

现医疗质量的提高。 

2.加强外科护理管理及预防医院感染的措施

2.1完善外科管理制度体系 

完善的医疗制度是保证医疗工作有序进行的基础。对于

外科护理工作，建立规范详细的制度，可以使护理工作有章

可循，从而切实保证医院感染管理的执行效果。在外科护理

管理中，要严格操作流程管理，对于患者的换药等工作进行

严格监督。医疗废弃物要实施统一回收处理，避免流入市场

造成污染[2]。医院需建立一套科学完备的考核机制，对于优

秀护理人员给予物质奖励，对于不能严格遵守规章制度的人

员进行公开批评，对于问题严重者坚决清理出医疗队伍，从

而提高护理人员认真履行制度的自觉性。通过考核机制的奖

惩措施，形成规范护理的医疗氛围，提升外科医疗质量和医

疗形象。 

2.2重视外科护士长的管理作用 

医疗护理工作是通过外科护士进行，外科护士长作为护 

理人员的直接领导者，具有着重要的作用。在外科护理中，

要重视护士长的职能，通过护士长的监督管理作用，将护理

管理工作落到实处[3]。护士长应首先具有专业的护理知识与

较高的护理意识，在日常护理工作中，将外科感染的预防管

理严格执行到位。对于护理中出现的问题要及时纠正，使外

科护理人员整体素质提高。通过自身的模范带头作用为其他

护理人员树立优秀的榜样，使医疗感染管理成为每个人自觉

的要求，从而真正的实现外科护理质量的提升。 

2.3增强护理人员职业道德建设和专业知识培训 

由于外科护理工作是伴随着患者整个的住院医疗过程

中的，护理人员不但要具备高水平的感染知识及护理技能，

还要具备高度的责任心和职业道德水准。责任心与职业道德

是保证护理知识与技能能够发挥作用的基础保证，促进外科

护理人员综合素质的提高[4]。医院在组织外科护理人员培训

时，要对职业道德教育和专业技能培训给与同等重视，两手

抓、两手都要硬。通过职业道德教育和法律法规学习，使护

理人员在工作中树立良好的安全意识和法律道德观念，规范

自身护理行为，时刻牢记感染预防与管理的重要性，切实降

低患者感染率，增强护理效果，提升患者满意度。 

2.4严格执行医院外科护理规定 

2.4.1严格消毒程序 

医院消毒可以有效降低患者感染源，因此，护理人员在

工作中要严格执行消毒程序。护理人员要掌握不同消毒制剂

的使用方法，保证每天的消毒次数。在消毒过程中，要做到

全范围消毒，不遗漏每一处。在配置消毒溶剂时，注意调配

比例，保证消毒效果。 

2.4.2谨慎使用侵入性操作 

对患者进行侵入性操作是导致患者感染的一个重要因

素。在外科治疗和护理中，要根据患者的情况，谨慎使用侵

入性操作。在外科护理中，对于必须进行侵入性操作的患者，

要严格遵循工作流程，实行无菌化操作[5]。例如，在急救危

重患者时经常要进行插管治疗。在插管过程中，极易造成病

菌的侵入，引起患者感染。在治疗危重患者时，要对医疗辅

助器械和工具实行严格消毒，对使用插管等治疗的患者严密

监测，一旦发现有感染迹象，及时进行抗感染治疗。 

2.4.3严格执行洗手要求 

由于护理人员在护理过程中，会直接与患者接触，因此，

护理人员要严格执行洗手灭菌流程。洗手是日常医疗工作

中，最便捷、最行之有效的消毒方法。护理人员在接触患者

前后，要及时进行洗手消毒，从而有效的避免患者交叉感染。 
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2.4.4预防术后感染 

在外科患者术后护理阶段，要时刻注意患者伤口愈合情

况，做好创口的清洁工作。在清洁术后创口时，严格操作流

程和用药[6]。护理人员要穿戴统一的服装、口罩、帽子，使

用一次性消毒器具，从而降低患者术后创口的感染率。 

2.4.5合理使用抗菌药物 

外科医疗中，普遍会用抗菌药物进行辅助治疗。在对患

者使用抗菌药物时，要充分考虑患者自身的情况，例如，患

者是否有排异反应、患者的病情、患者的年龄、患者的病史

等，使抗菌药物能够对症治疗，减少药物的不良反应。护理

人员要积极与患者进行沟通，叮嘱患者及家属用药的注意事

项。在用药前必须按照规定进行试敏操作，并根据药物每天

的使用次数、剂量等，对患者给药。 

3.结束语 

医院外科护理工作在整个医疗体系中占据着不可替代

的重要作用。有效的外科护理可以极大的降低外科感染的发

生率，从而提高患者治疗效果，减轻患者的痛苦和负担。医

院要建立完善的护理制度，培养护理人员的预防感染意识，

提高护理人员业务水平，从而保证护理工作能够实现目标要

求。护理人员也要不断提高自身的职业道德水平，在护理岗

位上，实现自身的价值，提升自己的综合素质，为医疗事业

做出自己的贡献。 
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