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[摘  要] 目的：探讨对慢性胃炎住院患者给予中医情志护理+饮食调护干预后获得的临床效果。方法：选择我院2017年06月～

2019年03月收治的76例慢性胃炎住院患者作为实验对象；数字奇偶法分组后探究每组护理对策；比照组（38例）：运用基础

常规护理对策展开临床干预；实验组（38例）：运用基础常规护理对策+中医情志护理+饮食调护对策展开临床干预；就组

间腹泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间、不良情志评分以及护理满意度评分展开对比。结果：比照组腹泻缓解

时间为（4.22±1.33）d；腹痛缓解时间为（5.05±1.29）d；恶心呕吐缓解时间为（3.95±1.09）d；实验组腹泻缓解时间为（3.11

±1.19）d；腹痛缓解时间为（3.87±1.05）d；恶心呕吐缓解时间为（2.90±0.95）d；最终发现实验组慢性胃炎住院患者腹

泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间短于比照组明显（P<0.05）；比照组不良情志评分为（6.63±0.72）分；护

理满意度评分为（5.23±1.05）分；实验组不良情志评分为（2.52±0.53）分；护理满意度评分为（8.59±1.23）分，最终发

现实验组慢性胃炎住院患者不良情志评分低于比照组明显，护理满意度评分高于比照组明显（P<0.05）。结论：慢性胃炎住

院患者于临床接受中医情志护理+饮食调护干预，利于腹泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间缩短，不良情志评

分降低以及护理满意度评分提升，最终充分组间慢性胃炎住院患者康复进程缩短。 
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对于慢性胃炎住院患者而言，在病情发作后，主要伴随

腹泻以及腹痛等系列表现，通过采用合理对策展开慢性胃炎

住院患者的针对性干预，对于胃炎患者康复状态的提升表现

出显著价值[1]。本次研究将针对慢性胃炎患者探究中医情志

护理+饮食调护干预方式应用可行性，以利于腹泻缓解时间、

腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间缩短，不良情志评分降低

以及护理满意度评分提升。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 06 月～2019 年 03 月收治的 76 例慢

性胃炎住院患者作为实验对象；数字奇偶法分组后探究每组

护理对策；比照组（38 例）：男 19 例，女 19 例；年龄分

布范围为 20 岁～65 岁，平均年龄为（40.05±2.15）岁；实

验组（38 例）：男 20 例，女 18 例；年龄分布范围为 22 岁～

67 岁，平均年龄为（40.09±2.19）岁；观察对比两组慢性

胃炎住院患者的性别、年龄，结果均无明显差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

收治的慢性胃炎住院患者经过分组并准备接受护理期

间，比照组：护理人员就胃炎用药的具体事项进行常规指导，

并且就患者用药后系列体征指标表现认真观察；实验组：①

情志护理的梳理开展：对于沟通技巧要求护理人员可以灵活

运用，对于五行相克以及情志等系列知识对患者进行告知。

通过对慢性胃炎住院患者的基本表现进行观察，确保在开展

情志护理工作期间具有针对性，并且对于患者内心不良情志

的发泄进行合理引导，对于患者兴趣爱好的培养以及娱乐活

动的参加进行鼓励，以将疾病表现出的过度忧虑以及关注进

行充分转移[2]；②对患者给予饮食调理干预：护理人员需要

通过同患者与家属的针对性沟通，就患者的饮食习惯做出了

解，对其不良饮食习惯加以明确，并且采取合理方法对患者

给予纠正干预。此外，就健康合理饮食的重要意义对患者多

次强调，于三餐规律保持方面对患者进行认真嘱咐[3]。 

1.3 观察指标 

观察对比两组慢性胃炎住院患者的腹泻缓解时间、腹痛

缓解时间、恶心呕吐缓解时间、不良情志评分以及护理满意

度评分。 

1.4 判断标准 

对于两组慢性胃炎住院患者的不良情志以及护理满意

度评定，分别自制《不良情志评定量表》以及《护理服务满

意度评定量表》完成，均以 10 分制形式展开，分数越低，

证明患者不良情志缓解程度越优；分数越高，证明患者护理

服务满意度越优。 

1.5 统计学方法 

运用统计学软件 SPSS22.0 展开两组慢性胃炎住院患者

护理结果数据分析，计量资料（腹泻缓解时间、腹痛缓解时

间、恶心呕吐缓解时间、不良情志评分以及护理满意度评分）

以 sx 表示，行 t 检验，结果 P<0.05 表示组间差异有统计

学意义。 

2、结果 

2.1 腹泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间对比 

实验组慢性胃炎住院患者腹泻缓解时间、腹痛缓解时

间、恶心呕吐缓解时间短于比照组明显（P<0.05），见表 1。

表 1 两组慢性胃炎住院患者腹泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间临床对比 （d, sx ）

组别 腹泻缓解时间 腹痛缓解时间 恶心呕吐缓解时间 

实验组（n=38） 3.11±1.19 3.87±1.05 2.90±0.95 
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比照组（n=38） 4.22±1.33 5.05±1.29 3.95±1.09 

t 3.8340 4.3732 4.4765 

P 0.0003 0.0000 0.0000 

2.2 不良情志评分以及护理满意度评分对比 实验组慢性胃炎住院患者不良情志评分低于比照组明

显，护理满意度评分高于比照组明显（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组慢性胃炎住院患者不良情志评分以及护理满意度评分临床对比 （分， sx ） 

组别 不良情志评分 护理满意度评分 

实验组（n=38） 2.52±0.53 8.59±1.23 

比照组（n=38） 6.63±0.72 5.23±1.05 

t 28.3386 12.8074 

P 0.0000 0.0000 

3、讨论 

对于急性胃炎患者，在刺激性物质对其长时间进行作用

或者病情本身久治不愈后，最终会转变为慢性胃炎的现象，

此种疾病状态下的患者，往往伴随腹痛、腹泻以及反酸等系

列症状出现，并且在病情继续发展后，患者表现出异型增生

以及严重肠化的概率较为显著，使得患者胃癌病变风险呈现

出显著显著，对此临床确定有效方法对慢性胃炎住院患者展

开治疗意义护理，均具有显著意义。 

在护理期间，中医护理的应用，提倡对患者做到辩证干

预，饮食调护以及情志护理作为极为重要的护理方式，均呈

现出显著作用价值。其中，情志护理的应用，能够依据慢性

胃炎患者具体表现做到情志干预，对于患者情志过度情况可

以显著减轻，可以将胃部反射性痉挛有效减轻，将胃酸分泌

有效减少；饮食调护的实施，可以依据慢性胃炎患者具体表

现完成饮食方案的创建，从而对于以食补胃作用确保获得充

分发挥。 

观察本次研究结果发现，实验组慢性胃炎住院患者腹泻

缓解时间、腹痛缓解时间、恶心呕吐缓解时间短于比照组明

显，实验组慢性胃炎住院患者不良情志评分低于比照组明

显，护理满意度评分高于比照组明显，可充分说明对慢性胃

炎住院患者给予中医情志护理+饮食调护干预的可行性。 

综上所述，慢性胃炎住院患者于临床接受中医情志护理

+饮食调护干预，利于腹泻缓解时间、腹痛缓解时间、恶心

呕吐缓解时间缩短，不良情志评分降低以及护理满意度评分

提升，最终充分促进组间慢性胃炎住院患者康复进程缩短。 
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