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[摘  要] 目的：探讨针对血透的慢性肾功能衰竭患者应用护理干预的效果及对其并发症的影响效果。方法：择取2018年3月

至2019年3月期间在我院接受血液透析的68例慢性肾功能衰竭患者，采用随机数字表法将患者划分为传统组和干预组，每组

各34例。传统组患者接受常规护理，干预组患者接受护理干预，对比两组患者的自护能力、并发症情况。结果：干预组患者

的自护能力（护理技能、自护概念、责任感、知识水平）均优于传统组患者，组间数据对比有着显著优势，存在统计学参考

价值，P值小于0.05。干预组患者的并发症2.9率%优于传统组的并发症率17.6%，组间数据对比有着显著优势，存在统计学参

考价值，P值小于0.05。结论：针对血透的慢性肾功能衰竭患给予用护理干预，相较于常规护理能够有效提升患者的自护能

力，减少并发症的发生，具有重要的临床意义，值得推广和应用。 
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慢性肾功能衰竭是肾脏疾病的最终结局，是一种临床综

合征，主要表现为肾功能减退至丧失，主要标准为水电解质

失衡、毒物潴留、代谢潴留、酸碱紊乱等[1]。血液透析是临

床上治疗慢性肾功能衰竭的主要方法，为了保证治疗效果，

应当给予患者科学有效的护理干预，提升患者的自护能力，

减少并发症的发生[2]。本研究择取 2018 年 3 月至 2019 年 3

月期间在我院接受血液透析的 68 例慢性肾功能衰竭患者，

探讨针对血透的慢性肾功能衰竭患者应用护理干预的效果

及对其并发症的影响效果，现做以下报道。 

1资料与方法 

1.1一般资料 

择取 2018 年 3 月至 2019 年 3 月期间在我院接受血液透

析的 68 例慢性肾功能衰竭患者，采用随机数字表法将患者

划分为传统组和干预组，每组各 34 例。传统组患者中，男

性 19 例、女性 15 例，年龄最小 27 岁、最大 72 岁，平均（52.4

±3.9）岁，干预组患者中，男性 20 例、女性 14 例，年龄

最小 26 岁、最大 72 岁，平均（52.7±3.5）岁。所有患者均

对本研究知情同意，比较两组患者的基础资料，年龄、性别

并无明显差异，应基于此推进实验比较，P 值大于 0.05。 

1.2方法 

传统组患者接受常规护理。干预组患者接受护理干预：

①心理，患者由于长时间透析会出现焦虑、紧张、烦躁等不

良情绪，进而影响治疗效果。护理人员应当对患者进行心理

疏导，帮助患者树立信心，积极面对疾病，多向患者灌输透

析的知识，增加患者的治疗信心。②内瘘，将内瘘的作用和

注意事项告诉患者，嘱咐患者穿戴宽松衣物，避免切口肿胀，

内瘘不要过大面积包扎，护理人员每天对内瘘进行检查，内

瘘术一个月后才能再次接受血透。③透析，在透气期间给予

患者心电监护，每小时进行一次记录，及时发现并发症并予

以处理，如果患者出现异常情况则马上通知医生。仔细记录

出入量，保证水电平衡，让患者外展下肢，避免血流受到影

响。④并发症，密切关注患者的血透过程，如果发生并发症

要马上给予处理。如果患者穿刺位置出现渗血、肿胀或患者

呕吐、低血压，处理效果不佳时应马上停止透析。⑤饮食，

指导患者进行高蛋白、低磷、低盐饮食，降低水分的摄入量，

对含钾高的饮料、蔬菜和水果进行控制，如香蕉。

1.3临床观察指标 

对比两组患者的自护能力、并发症情况。 

自护能力采用 ESCA（自护能力）量表评估，共 4 个大

条目，分别为护理技能、自护概念、责任感、知识水平，每

个条目满分为 43 分，分数越高则患者的自护能力越好。 

并发症主要包括恶心呕吐、脱水、透析管堵塞、低血压

等。 

1.4统计学方法 

观察指标确定后，将两组研究对象的指标数据通过

SPSS19.0 软件进行统计学进行测评，用“均数±标准差”

的形式表示自护能力（护理技能、自护概念、责任感、知识

水平），检验值为 t。用“%”的形式表并发症情况，检验

值为 X2。当 P 值小于 0.05 时，表示两组数据结果有统计学

参考价值。 

2结果 

2.1两组患者的自护能力对比 

干预组患者的自护能力（护理技能、自护概念、责任感、

知识水平）均优于传统组患者，组间数据对比有着显著优势，

存在统计学参考价值，P 值小于 0.05，详见表 1。 

表 1  两组患者的自护能力对比（n=34，分） 

组别 护理技能 自护概念 责任感 知识水平 

传统组 20.8±4.2 17.6±3.9 20.1±4.4 19.3±3.7 

干预组 32.1±5.7 34.4±6.6 33.7±6.0 32.9±5.4 

T 9.3061 12.7782 10.6581 12.1144 

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2两组患者的并发症情况对比 

干预组患者中，恶心呕吐例 0、脱水 1 例、透析管堵塞

0 例、低血压 0 例，传统组患者中，恶心呕吐 1 例、脱水 2

例、透析管堵塞 1 例、低血压 2 例，干预组患者的并发症

2.9 率%优于传统组的并发症率 17.6%，组间数据对比有着

显著优势，存在统计学参考价值，X2=3.9813，P 值=0.0460

小于 0.05。 

69



   医学研究 
第 1 卷◆第 3 期◆2019 年 8 月 

刊号：2661-359X (纸质) 2661-3603 (电子) 

 

 

3讨论 

肾脏恶化末期的主要表现便是慢性肾功能衰竭，肾病的

隐匿性比较强，因此当肾脏损伤非常大时才能够产生临床症

状[3]。现阶段，临床治疗终末期肾衰竭的主要方法就是血液

透析，透析技术的不断进步延长了患者的存活时间，透析的

成功与否不再仅依靠是否存活判断，生活质量等指标也开始

逐渐被人们重视[4]。护理干预从心理、饮食、并发症、透析

过程等多个环节对患者进行干预，促进患者的临床依从，消

除患者的负面情绪，改善透析的效果，提升患者自护能力，

促进预后[5]。 

本研究中，干预组患者的自护能力中护理技能（32.1±

5.7）分、自护概念（34.4±6.6）分、责任感（33.7±6.0）

分、知识水平（32.9±5.4）分均优于传统组患者自护能力中

护理技能（20.8±4.2）分、自护概念（17.6±3.9）分、责任

感（20.1±4.4）分、知识水平（19.3±3.7）分，且干预组患

者的并发症 2.9 率%优于传统组的并发症率 17.6%，说明给

予患者护理干预能够有效降低并发症发生率，改善患者的自

护能力。在张淑红[6]的研究中，观察组患者的不良反应发率

2.86%、护理满意度 100%均优于对照组患者的不良反应发

率 20.00%、护理满意度 85.71%，本研究结果与其接近，具

有可信度。 

结语： 

综上，针对血透的慢性肾功能衰竭患给予用护理干预，

相较于常规护理能够有效提升患者的自护能力，减少并发症

的发生，具有重要的临床意义，值得推广和应用。 
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