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[摘  要] 目的 探讨快速康复护理在肝胆外科康复中的作用。方法 将2016年3月至2017年11月收治的84例肝胆外科患者随机

分为对照组和研究组，每组42例。对照组接受肝胆外科常规护理干预，研究组以常规护理快速康复手术为基础。观察到的指

标包括手术时间，恢复时间，排便时间，排便时间和住院时间。结果 研究组活动时间，排便时间，排气时间和住院时间均

明显优于对照组（P<0.05）。两组的手术时间无显着差异。差异（P>0.05）。结论 快速康复护理对加速肝胆外科手术有显

着疗效，值得推广应用。 
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肝胆外科是中国常见的疾病，也是医院中最常见的疾病

之一。肝胆疾病主要包括胆囊炎，胆结石，肝血管瘤，胆结

石和胆囊息肉。由于快速康复手术可以改善肝胆外科患者的

预后，提高康复效果，我院开展了快速康复外科护理的应用，

加快了肝胆管术后患者的术后康复。相关数据和成功案例研

究的数量，观察疗效，促进肝胆外科手术的改善。 

1、资料与方法 

1.1一般资料 

本研究将 2016 年 3 月至 2017 年 11 月收治的 84 例肝胆

外科患者随机分为对照组和研究组，每组 42 例。男性 24

例，女性 18 例，年龄 23-66 岁（平均 48.87±6.72 岁）。研

究组男性 25 例，女性 17 例，平均年龄（48.90±6.84）岁，

年龄 21~65 年。对照组和研究组的一般数据之间没有统计学

差异（P>0.05），具有可比性。 

1.2方法 

对照组接受了肝胆外科的常规护理干预，研究组在常规

护理的基础上迅速恢复了手术治疗。对照组肝胆外科常规护

理干预的主要内容为：常规禁食，水疗，导尿和手术方法。

定期术中护理，不要刻意保暖。手术后，根据患者的要求，

常规镇痛并取胃管，并监测指标。快速康复外科护理研究小

组的主要内容是：全面介绍患者的外科手术，结合成功的手

术信息和疾病健康手册，并详细解释患者的治疗方法，尽可

能消除怀疑和焦虑。为患者提供人性化的心理咨询，询问患

者当前的心理感受和心理疑虑，告诉患者先进可靠的医疗技

术，从而缓解紧张和焦虑等负面情绪。同时，在围手术期需

要全面介绍各项护理工作，要求患者及其家属配合护理工

作。术前禁食 6 小时，无水，因患者胃功能正常，可空腹进

食 6 小时，空腹进食 2 小时。手术前 2 小时应补充少量淡水

或碳水化合物，以缓解因压力或饥饿引起的不适。将手术室

介绍给病人和护士陪同病人。手术室的温度控制应该很好。

将电热毯放在手术床下，保持病人体温正常。注入之前,所

有的液体应该是加热到 35°c-36°c,腹膜灌溉解决方案应

该是加热到 40°c,和患者应该被告知保持一个合理的位置

根据病人的具体手术条件来提高压疮的预防意识。镇痛泵根

据患者的疼痛程度进行镇痛，维持病房正常温度。正确使用

泻药可以帮助患者在手术后 8 到 10 个小时排便。尽快对患

者做一些简单的活动，并尽可能地翻身以防止压疮。加热时，

应提前 35°C-36°C 注入，24 小时内 X 供水不应超过

2000ml。饮食和饮水，手术后 6 小时取适量水，可在 2 天内

逐渐转化为固体食物和液体食物。对常规组患者进行常规护

理，包括根据手术要求进行术前禁食和停止，常规术前准备，

如灌肠清洁，皮肤准备等。术中注意温度和液位控制。根据

患者的疼痛程度，在手术后使用镇痛泵。第一次肛门排气后

取出少量食物和水，取出胃管。根据患者的情况，可在术后

24~ ~ 小时内拔除引流管。研究组的患者在常规护理的基础

上迅速康复。具体内容如下：术前准备：医务人员需要加强

术前患者的科学知识教育，并通过各种宣传方法，使患者了

解手术程序，内容和必要的治疗，积极治疗。此外，根据不

同的手术治疗方法，可以突出优势和成功的故事，使患者建

立愈合信心，缓解术前紧张。术前没有皮肤准备和肠道清洁，

只有短暂的禁食和缺水。术前 2 小时给予 10%葡萄糖口服

液，减少患者饥饿感，按手术要求制作胃管、尿管。术中护

理:陪伴引导患者进入手术室，缓解患者紧张，准备适当的

体温维持设备。术中调整患者的体位，尤其要加强对隆突的

治疗，避免局部血液循环。严格控制术中补液的剂量和速度。

手术后 48 小时内，患者应给予保温护理，以保持患者的疑

虑，并根据患者的疼痛程度进行相应的疼痛管理。患者的引

流管可在手术后 12 至 24 小时内取出，手术后 8 至 12 小时

可使用一定量的泻药，以促进患者术后第一次排便和肛门排

气。一旦患者意识到这一点，它可以帮助他们正确地运动并

促进康复。 

2、结果 

在对照组 ,操作时间 (79.93 ±18.83)min,活动时间为

(38.69±10.88),排便时间(68.91±16.62),排气时间(44.76± 

11.61)尤为严重,住院时间(14.44±2.66)。研究组手术时间

(78.65±17.96)min，卧床活动时间(25.53±6.90)h，排便时间

(58.74±9.73)h，排气时间(31.12±8.03)h，住院时间(8.37± 

1.85)d。除手术时间外，组观察指标明显优于对照组

(P<0.05)。 

3、讨论 

目前，肝胆疾病的主要治疗方法是手术治疗，具有良好

的治疗效果。然而，由于手术困难，肝脏和胆囊是人体的重

要器官。医院必须提供适当的针对性护理方法，以促进术后

恢复，降低患者的治疗压力。提高患者的生活质量。本研究

发现，护理后，快速康复护理组患者明显优于传统护理方法

组，P<0.05，护理满意度明显高于传统护理方法组。在正常

组中，P<0.05。原因分析：快速康复护理可以为患者提供术

前，术中和术后护理三个重要阶段的优质护理内容，并根据
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患者的实际护理需求提供相应的护理，提高护理的有效性和

灵活性。手术前引入相关手术知识可以帮助患者建立治疗信

心，缩短术前准备时间和禁食时间，减少术中不良反应和术

前焦虑。胰岛素措施可有效改善患者手术中和手术后的免疫

功能。同时，协助患者术后基本运动，可以有效促进患者的

血液循环，促进患者各种身体机能的恢复，进一步提高患者

的康复水平。综上所述，快速康复手术在肝胆外科术后护理

中的应用可以有效提高患者术后康复水平，具有一定的临床

应用价值。肝胆疾病的治疗通常是手术，之后可以获得显着

的治疗效果。然而，由于肝胆系统是人体最重要的内脏器官

之一，操作复杂，特征复杂，需要很长时间才能恢复。因

此，患者术后康复效果不仅与手术密切相关，而且与患者围

手术期护理工作有重要关系。快速康复手术护理是快速康复

手术概念的重要组成部分。围手术期（术前，术中和术后）

快速康复护理可以减少患者的创伤性应激反应，减少术后并

发症。出现症状和不良反应，缩短住院时间并实现快速康

复。目前，快速康复手术护理已受到国内外医疗机构的广泛

关注，并已广泛应用于中国医院的胃肠外科，骨科，胸外

科，泌尿外科等领域。本研究采用快速康复外科护理。手术

时间（78.65±17.96）min，活动时间（25.53±6.90）h，排便

时间（58.74±9.73）h，排气时间（31.12±8.03）h，住院时

间（8.37±1.85）d。除手术时间外，观察组明显优于传统护

理干预组（P<0.05）。总之，快速康复手术在肝胆外科的

应用中具有显着的加速作用，值得广泛应用。 
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