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妇科护理中安全隐患的现状及对策分析
刘中艳  唐棠通讯作者 

（陆军军医大学第二附属医院  重庆   400037）

【摘  要】目的：有针对性的分析和探究妇科护理中安全隐患的现状，并据此提出相对应的护理对策。方法：选取我们医院妇科在 2018 年
3 月到 2019 年 3 月这个时间段内收治的 100 例患者作为本次研究的研究对象， 针对所有患者随机分成对照组和观察组，每个组平均各有
50 例患者，其中针对对照组采取常规护理干预措施，而针对观察组采取针对性护理干预，观察和分析患者护理实践中的安全隐患，并据此
提出相对应的应对策略。对护理效果以及风险发生几率等相关方面进行分析和对比。结果：在妇科护理实践中所涉及的安全隐患主要包括：
护理人员专业技能和业务能力比较欠缺，患者不良的心理因素，医院相关制度和医护人员人手不足等等。其中，两组患者经过相对应的护
理干预之后，观察组患者在护理质量，护理风险事故发生几率等相关方面，都要十分显著的优于对照组，两组之间的比较有十分显著的统
计学差异，（P<0.05）。结论：在妇科护理实践中，受到很多因素的直接影响，面临着很多方面的安全隐患。在具体的护理实践中，要针对
安全隐患和影响因素进行着重分析，并以分析的结果为基准，有针对性的采取更高效，更切实的护理措施和应对策略，这样才能为患者提
供更优质的护理服务，消除安全隐患。 
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当前，随着经济的发展和社会的进步，人们的生活水平也日益
提升，对于安全意识和自我防护意识来说，也有了更大程度的提升，
人们对于护理质量和护理安全越来越着重关注，对护理的期望值和
要求也日益提升，所以在妇科护理实践中，需要进一步探究相关方
面的安全隐患，并以分析的结果为基准，提出更切实有效的护理对
策，为患者提供更安全可靠的护理服务。基于此，我们这次研究选
取我院妇科在 2018 年 3 月到 2019 年 3 月这个时间段内收治的 100
例患者作为研究对象，有针对性的分析和探究妇科护理中安全隐患
的现状，并据此提出相对应的护理对策，以确保护理质量得到有效
提升。现在针对具体的研究内容和研究成果做如下汇报。 
1、资料与方法 
1.1 一般资料 

选取我们医院妇科在 2018 年 3 月到 2019 年 3 月这个时间段内
收治的 100 例患者作为本次研究的研究对象， 针对所有患者随机
分成对照组和观察组，每个组平均各有 50 例患者。在所有患者中，
年龄最大的是 43 岁，年龄最小的是 21 岁，平均年龄是（27.5±1.8）
岁。两组患者的一般资料进行对比，没有十分显著的统计学差异，
p>0.05，可以分析对比。
1.2.方法

针对对照组采取常规护理干预措施，而针对观察组采取针对性
护理干预，观察和分析患者护理实践中的安全隐患，并据此提出相
对应的应对策略。 
1.3 观察标准 

两组患者经过相对应的护理干预之后，对其所呈现出的护理效
果以及风险发生几率等相关方面进行分析和对比。 
1.4 统计学方法 

本研究的数据整合与分析计算，有针对性的选用 SPSS23.0 软件
完成，计数资料以%表示，计量资料以 x±s 表示，比较两个阶段的
护理效果和质量差异，应用 T 检验与卡方检验，如 P<0.05 代表对
照组和观察组的比较差异，有明显的统计学意义。 
2 结果 

经过相对应的观察和分析，可以有效看出，在妇科护理实践中
所涉及的安全隐患主要包括：护理人员专业技能和业务能力比较欠
缺，患者不良的心理因素，医院相关制度和医护人员人手不足等等。
其中，两组患者经过相对应的护理干预之后，观察组患者在护理质
量，护理风险事故发生几率等相关方面，都要十分显著的优于对照
组，两组之间的比较有十分显著的统计学差异，（P<0.05）。 
3.讨论
3.1 妇科护理中安全隐患的现状

（1）医生因素：医生的工作有着比较大的特殊性，要进行多
种手术，业务十分繁忙，和患者的交流沟通明显不足，对患者病情
不能及时有效的把握，无法提供切实的帮助，对于安全隐患的认识
和应对都缺乏灵活性，导致护理安全隐患频发。 

（2）护理人员因素：护理人员需要面对的工作量巨大，所处
理的突发事件也比较多，而且要经常加班，导致精力不济，使工作

效率严重降低。而护理人员面临多方面压力，身心负担都比较重，
对于护理工作也会造成严重影响。还有很多护理人员资历比较低，
职业技能和业务素养都比较欠缺，导致在危机处理方面比较欠缺，
无法真正意义上避免安全隐患和护理风险。 

（3）患者自身因素：在疾病知识的知晓率方面比较低，对于治
疗和护理的流程等相关方面不能深入理解，对于护理期间的安全风险
不能有效认识，护理的依从性比较欠缺，不能规范自身的行为，导致
安全隐患频发。另外，某些患者存在比较典型的不良心理，担心自身
的状况，很多方面的难言之隐不能向别人解释清楚，心态不够稳定，
缺乏对护理人员的信任，特别容易出现焦虑、紧张等相关情况，由此
导致安全隐患出现。第三，某种程度上的机械损伤。因为患者比较粗
心大意，针对器械设备等相关方面不够注意，由此导致机械性损伤或
者跌倒摔伤等等。 
3.2 对应策略 

（1）进一步建立健全更加系统完善的安全管理制度，以分析
安全隐患为基础，进一步结合医院相关方面的人力资源情况，制定
出相对应的更有效的安全防范措施和方案，并且配备相对应的设备
设施等等； 

（2）针对医生和护理人员的工作职责和工作时间进行有效安
排，针对职责、排班等相关内容进行优化配置，使医生和护理人员
有更多时间进行查房，确保和患者进行及时有效的密切沟通，进一
步提升对于患者身心情况的了解，并进行更确切的指导，使护理人
员能够得到足够的休息，工作更有条理，进一步提升工作效率和工
作质量； 

（3）进一步加强职业技能和业务能力的培训，定期针对护理
人员进行专业化的能力评估，结合具体的评估结果，进行更有针对
性的指导和培训。 
4 结论 

通过上文的探究和对整个研究过程的分析，我们能够进一步看
出，在妇科护理实践中，受到很多因素的直接影响，面临着很多方
面的安全隐患。在具体的护理实践中，要针对安全隐患和影响因素
进行着重分析，并以分析的结果为基准，有针对性的采取更高效，
更切实的护理措施和应对策略，这样才能为患者提供更优质的护理
服务，消除安全隐患，进一步提升妇科护理质量和护理效率，使患
者及早恢复健康。 
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