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综合护理对胆囊结石并胆囊炎手术切除的护理效果观察
谈薇 

（华中科技大学同济医学院附属协和医院肝胆外科） 

【摘  要】目的 探究胆囊结石并胆囊炎患者实施手术切除治疗中综合护理的应用效果。方法 将我院 2018 年 2 月-2019 年 2 月实施手术治
疗的 84 例胆囊结石并胆囊炎患者作为研究对象，随机分两组，对照组实施常规护理，研究组实施综合护理，对比两组患者的护理依从率以
及手术后并发症发生率。结果 研究组患者护理依从率高于对照组，且术后并发症发生率低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 
胆囊结石并胆囊炎患者手术治疗中配合综合护理干预对于患者的手术成功及恢复均有非常重要的促进作用，且能够降低患者手术后并发症
的发生，促进其疾病的康复。 
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胆囊结石并胆囊炎是胆囊疾病中较为常见的一种，青壮年人群
是主要的发病人群，且女性患者多于男性，患者患病后的临床症状
主要是右上腹部剧烈疼痛，同时伴有恶心等症状，与胃部不适发病
症状较为相似[1]。手术治疗是胆囊结石并胆囊炎治疗中的主要措施，
能够起到较好的手术效果，但是需要配以高质量的护理干预，降低
患者手术后并发症的发生，确保疾病康复[2]。将我院 2018 年 2 月
-2019 年 2 月实施手术治疗的 84 例胆囊结石并胆囊炎患者作为研究
对象，探究胆囊结石并胆囊炎患者实施手术切除治疗中综合护理的
应用效果。 
1 资料与方法
1.1 一般资料

将我院 2018 年 2 月-2019 年 2 月实施手术治疗的 84 例胆囊结
石并胆囊炎患者作为研究对象，随机分两组，对照组 42 例，男 13
例，女 29 例；年龄 23-49 岁，平均年龄（32.3±2.5）岁；研究组
42 例，男 14 例，女 28 例；年龄 22-48 岁，平均年龄（32.4±2.6）
岁；患者经 CT、B 超诊断均符合胆囊结石并胆囊炎的诊断标准；患
者均符合手术要求，无手术禁忌症；患者均无其他系统疾病；两组
患者基线资料对比复合临床研究要求，无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 

所有患者均实施相同的手术治疗方式，对照组实施常规护理，
术前进行常规术前访视，手术中配合手术医生完成各项护理工作，
手术完成后监测患者生命体征，根据要求完成术后护理；研究组实
施综合护理，①术前护理：患者入院后及时与患者建立有效沟通，
了解患者的基本情况以及病情状况，提前建立好静脉通道，进行抗

生素感染预防，平衡患者体内水电解质，手术前详细向患者介绍术
前注意事项，全面监测患者病情变化，如出现病情恶化或者变动情
况及时告知医生进行紧急处理。了解患者对手术的认识及了解情
况，评估患者的心理状态，详细向患者介绍相关健康知识，针对性
的缓解患者的不良情绪，确保患者而保持良好的心态接受治疗及护
理，以提升患者对手术的依从性及耐受性。②术后护理：手术完成
后需详细了解患者的手术操作情况，以便于与患者及家属进行沟
通，详细监测患者各项生命体征，判断患者术后恢复情况，严密监
测患者各导管、引流管的状态，如有异常需要及时进行处理；加强
对患者的呼吸道护理避免出现呼吸系统感染等不良情况，同时做好
手术切口的清洁管理，避免细菌的影响造成切口感染。根据患者的
术后恢复情况为其制定饮食方案，以及康复锻炼活动，帮助患者养
成良好的生活习惯，促进术后康复效果的提升。 
1.3 观察指标 

调查患者对护理工作的依从情况，分组计算护理依从率后进行
组间对比；详细统计两组患者手术后肺部感染、胆漏、发热、切口
感染的发生情况，分组计算并发症总发生率后进行组间对比。 
1.4 统计学处理 

两组数据由 SPSS21.0 软件分析、整理，描述定量资料用( x ±
S)，检验用 t 值；当 P＜0.05，说明统计学意义成立。 
2 结果 

研究组患者护理后护理依从率高于对照组，手术后并发症的发
生率高于对照组，差异对比均有统计学意义（P＜0.05），详见表 1。 

表 1 两组患者护理效果对比[n(%)] 

并发症 
组别 例数 护理依从率 

肺部感染 胆漏 发热 切口感染 总发生率 
研究组 42 41 0 0 0 0 0 
对照组 42 30 1 1 1 1 4 

x² 11.012 4.200 
P 0.000 0.040 

3 讨论 
综合护理在胆囊结石并胆囊炎患者手术中的实施对术前、术后

等多个环节的护理工作进行了完善处理，通过多项护理工作的配合
促进手术及康复质量的提升，手术前需要详细了解患者的基本情
况，确保其符合手术治疗要求，通过健康教育的加强帮助患者提升
对疾病的认识，积极配合治疗及护理[3]。手术完成后加强对患者术
后康复效果的关注，做好各类并发症的预防工作，全面监测患者各
项生命体征，确保患者手术护引流管护理、呼吸道护理、皮肤护理
等护理工作的实施，降低患者手术后各类并发症的发生，缓解患者
痛苦，尽早完成治疗，充分实现了“以患者为中心”的护理理念[4]。
本次研究中，研究组患者护理后对护理工作的依从性明显高于对照
组，手术后肺部感染、胆漏、发热以及切口感染的发生率低于对照
组，差异对比均有统计学意义（P＜0.05），可见，综合护理在胆囊
结石并胆囊炎患者手术治疗中的应用能够提升患者对疾病的认识
程度，积极配合各项手术及护理工作，降低术后并发症的发生，避

免患者手术后出现各类不适症状，对于患者术后康复有非常显著的
效果。 

综上可知，胆囊结石并胆囊炎患者手术治疗中配合综合护理干
预对于患者的手术成功及恢复均有非常重要的促进作用，且能够降
低患者手术后并发症的发生，促进其疾病的康复。 
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